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உள்ைக்ைங்ைள் 
ைற்ல் ஹளக்ைங்ைள் 
ைற்ல் ஹளக்ைங்ைள் யமங்குயது: 

 

1. ஸசய்தழைின் யபன, யைைள் நற்றும் தீர்நளிப்தப் 
ற்ழ னரிந்துஸைளள்யது 

2. ஸசய்தழத்தளள் அநப்ன அநப்ன ற்ழன அழயது  

3. என ழனரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் ற்ழன 

ஸதரிந்துஸைளள்யது  

4. அழக்ைனிைல் நற்றும் லதுதல் ற்ழன ஸதரிந்துஸைளள்யது 

5.  ஆசழரினரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் ற்ழன 
னரிந்துஸைளள்யது 

 

அகு I 

ஸசய்தழைின் யபன - ஸசய்தழைின் யைைள் - ஸசய்தழைின் 

ழர்ணனம் - ஸசய்தழ நதழப்டீு 
 

அகு II 

ஸசய்தழத்தளள் அநப்ன அநப்ன- ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் நற்றும் 

னையர்ைள் - இக்கு ளர்யனளர்ைள் 
 

அகு III 

ழனரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் - னன்ணி 
லதுதல் - ஸசய்தழ ஸக்ஸ் - என ஸசய்தழக் ைதன உனயளக்குதல் 
 

அகு IV 

ஹர்ைளணல்ைள் – யிக்ைநிக்கும் அழக்ை – னளய்வு அழக்ை – 
யிநர்சங்ைள் – அம்சம் லதுதல் – னணக்ைட்டுபைள் – 

இணனத்தழல் லதுதல் 
 
அகு V  
டிட்ைரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸசனல்ளடுைள் - தப்னச் 
ஸசய்தழைள் - தயநப்ன - னைப்ைங்ைின் இைம் - தப்ன 
லதுதல் - தையல் யபை 
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ளைத்தழட்ைத்தழன் ஹளக்ைம்  

 

சனெைத்த ளதழக்கும் அல்து அன்ளை யளழ்க்ைன ளதழக்கும் 

ழைழ்வுைள், சழக்ைல்ைள் நற்றும் ர்ைப் ற்ழ சழந்த த்தழரிைைள் 

ஸதரியிக்ைழது. என ஜளனை சனதளனத்தழல், குடிநக்ைள் தங்ைள் 

அபசளங்ைத்தப் னரிந்து ஸைளள்வும், அயர்ைின் சழந்த 
ன்ைலக்ைளை யளக்ைிக்ைவும் ஹதயனள தையல்ைக் 
ஸைளண்டினப்த உறுதழப்டுத்தும் கூடுதல் ங்ை த்தழரிைைள் 

ஸசய்ைழது. குழக்ஹைளள் ன்து என ஸளதுயள ஹளக்ைநளகும். 

"ஸளது ன்" ன்து நழைவும் பந்த ஸசளல், ஆளல் த்தழரிைனின் 

சூமழல், அது ஸயிப்ைனளை யபனறுக்ைப்ட்டுள்து. 

ஸசய்தழைின் அநப்ன ைளப்ஹளக்ைழல் நளழளலும், எட்டுஸநளத்த 
ஹளக்ைனம் அப்டிஹன உள்து. ஸசய்தழ லதுயது யளசைர்ைலக்கும் 

ஹைட்ஹளனக்கும் தையல் அித்து நைழழ்யிக்ைழது. ஸசய்தழக் ைதைள் 

குடிநக்ைலக்கு அயர்ைின் சனெைங்ைிலும் உஸைங்ைழலும் ைக்கும் 

ழைழ்வுைள் ற்ழன தையல்ை யமங்குைழன், ஹய அயர்ைின் 

ஸசய்தழை யடியநப்தழல் னக்ைழன ங்கு யைழக்ைழது. 

ஸசய்தழைின் யபன, யைைள் நற்றும் தீர்நளிப்தப் 
னரிந்துஸைளள்யது; ஸசய்தழத்தளள் அநப்ன அநப்ன ற்ழன அழவு; 

என ழனரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் ற்ழன அழவு; 

அழக்ை நற்றும் லதுதல் ற்ழன அழவு; நற்றும் என ஆசழரினரின் 

ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் ற்ழன னரிதல். இந்த 
ளைத்தழட்ைத்தழன் னக்ைழன ஹளக்ைம், அடிப்ை இதமழனல் ற்ழ 
நளணயர்ைலக்கு அழனைப்டுத்துயதும், த்தழரிைனின் அடிப்ை 

தழன்ை யிரியளை யியளதழப்தும் இப்ளைத்தழட்ைத்தழன் ஹளக்ைம் 

னக்ைழன ஆகும். 

 

ைற்ல் ஹளக்ைங்ைள்: 

 

• இந்தப் குதழனப் டித்த ிகு, யளசைர் னரிந்து ஸைளள் 

ஹயண்டும்:  
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• ஸசய்தழைின் யபன, யைைள் நற்றும் தீர்நளிப்தப் 
ற்ழ    னரிந்து ஸைளள் ஹயண்டும்.  

• ஸசய்தழைின் ஸசனல்ளடுைள், ஸசய்தழைின் குணளதழசனங்ைள் 

நற்றும் யளசைர்ைலக்கு ஆர்யனள் ஸசய்தழைின் கூறுைள் 
ற்ழ னரிந்து ஸைளள் ஹயண்டும்.  

 

• ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன, ஸசய்தழைக் ைண்ைழயதழல் யளசைர்ைின் 

ஆர்யத்தத் தூண்டும் தித்துயநள கூறுைள், 

ஸசய்தழைலக்ைள னெக்கு நற்றும் ண்னக்கூறுைள் ற்ழ னரிந்து  

ஸைளள் ஹயண்டும்.  
 

அழனைம் 
 

த்தழரிை யபளறு ன் ஸசளல் எப்டீ்ையில் சநீத்தழன ளணனம்-

ழச்சனநளை, த்தழரிை ன் யளர்த்தன யிை சநீத்தழனது. 

ஆளல் இப்ஹளது த்தழரிை யபளறு ன்று அமக்ைப்டும் 

ஸசளற்ஸளமழவு ீண்ை யபளற்க் ஸைளண்டுள்து, இது னதல் அச்சு 
ைளச்சளபம் நற்றும் ின்ர் ஊைை ைளச்சளபத்தழன் என நண்ைநளை 
ஸசய்தழ ைளச்சளபத்தழன் லச்சழனக் ைண்ைளணிக்ைழது.ஸசய்தழ 
ைளச்சளபத்தழன் எவ்ஸயளன னதழன உனயளக்ைம் ஹதளன்றும்ஹளது,

ஸசய்தழைின் யபளற்ச் ஸசய்யதற்ைள னதழன யைைள் 

உனயளைழ.இந்த த்தழரிை யபளறு னலயதும், ஊைை யபளற்ழன் 

நற் யடியங்ைிழனந்து அத ிரிக்கும் ல் தண்துைள் 

நற்றும் நங்ைளது. 1970 ைில் இனந்து, த்தழரிை யபளறு என 

அைனள ஸனக்ைடினேைன் நல்னேத்தம் ஸசய்து யனைழது, இது இன்று 

த்தழரிைனின் அைனளத்தழல் பந்த ஸனக்ைடின  யமழைில் 

தழர்ளர்க்ைழது.அச்சழைப்ட்ை ஸசய்தழத்தளள்ைள் னதன்னதழல்  

தழஹமளம் தற்ளண்டின் ஸதளைக்ைத்தழல் ஹபளப்ளயில் ஹதளன்ழ. 

அய அச்சுப் னபட்சழ ன்று அமக்ைப்டுயதழல் தளநதநள அம்சநளை 
இனந்த ( ஸசன்ஸ்டீன், 1979; ஜளன்ஸ், 1998). ஸசய்தழத்தளள்ைள் 

உைடினளை ழறுயப்ையில், ஸில் ஸசய்தழத்தளள்ைின் 

னன்ளடுைள் அச்சுப்ஸளழைலக்கு உைடினளைத் ஸதரினயில். 

ஆளல், னபளட்ைஸ்ைன்ட் சவர்தழனத்தத்தத் ஸதளைர்ந்து நத 



5 
 

சர்ச்சனின் லச்சழ, னதழன ஸளனளதளப ழறுயங்ைின் ஹதளற்ம் 

நற்றும் சந்த சனெைத்தழன் லச்சழ ஆைழனயற்றுைன், ஆர்யர்ைள் 

நற்றும் ஸதளமழல்னஹயளர் ஸசய்தழத்தளள்ை ைன 

ஊைைங்ைளை உனயளக்ைழர். 
 

இந்தழனளயில் த்தழரிைனின் ஹதளற்ம் நற்றும் யர்ச்சழAk; 

இந்தழனப் த்தழரிைனின் ஆபம்ம் என சழ ஆங்ைழஹள-இந்தழனர்ைின் 

யீநள னனற்சழைளல் ஆது. இந்தழனளயின் னதல் 

ஸசய்தழத்தளள் ஸங்ைளல் ஸைசட் ஆகும், இது ைல்ைத்தள ஸளது 

யிம்பதளபர் ன்றும் அமக்ைப்டுைழது, இது ஜயரி 29, 1780 
இல் ஸயியந்தது. இது ஹஜம்ஸ் அைஸ்ைஸ் லழக்ைழனளல் 

தழனத்தப்ட்ைது. ைல்ைத்தள யர்த்தைநளி நற்றும் ைல்ைத்தள 
குஹபளிக்ைழள் ஆைழனய சழழன னனற்சழைளை இனந்த, அயற்ழன் 

னமக்ைம் ைழமக்ைழந்தழன ைம்ஸினின் ஊமழனர்ைலக்கு நட்டுஹந.1799ல் 

ைல்ைத்தளயில் ல யளப இதழ்ைலம், ஸநட்பளறழல் இபண்டும், 

ம்ளனில் இபண்டு யளப இதழ்ைலம் இனந்த. னதல் இந்தழன 

னனற்சழைள் இபண்டு யளப இதழ்ைள், என்று ஆங்ைழத்தழலும் 

நற்ஸளன்று ஸங்ைளழனிலும், இபண்டும் பளஜள பளம் ஹநளைன் பளய் 

னெம் ஈர்க்ைப்ட்ைது. 1823 யளக்ைழல், ஸங்ைளழனில் னென்று யளப 
இதழ்ைலம், ளபசவைத்தழல் னென்று, நற்றும் குஜபளத்தழனில் என்று 

இந்தழனர்ைளல் ஸயினிைப்ட்ை. இத்தைன சழழன 

ஸதளைக்ைங்ைிழனந்து, இந்தழனளயில் த்தழரிைைள் ஸநதுயளைவும் 

சவபளைவும் யர்ச்சழனைந்து, இந்தழன யியைளபங்ைில் னக்ைழன 

ஸசல்யளக்கு ஸசலுத்தழனது. 1839 யளக்ைழல், ைல்ைத்தளயில் 6 

ளிதழ்ைள் நற்றும் 9 இந்தழன ஸசய்தழத்தளள்ைள் உட்ை 39 ஹபளப்ின 

ஸசய்தழத்தளள்ைள் இனந்த, ம்ளனில் 10 ஹபளப்ின நற்றும் 4 

இந்தழன இதழ்ைள் இனந்த, நற்றும் லூதழனளள, ஸைல்ழ, ஆக்பள 
நற்றும் ஸசபம்னர் ஆைழன இைங்ைில் தள என ஸசய்தழத்தளள் 

இனந்தது. 

 

இந்தழன இதமழனல் னன்ஹற்ம் ளற்துைள் நற்றும் ம்துைில் 

பளநரிக்ைப்ட்ைது, 19 ஆம் தற்ளண்டின் சழந்த இந்தழன ஆசழரினர்ைில் 
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எனயபள லரிச்சந்தழப னைர்ஜழனளல் ஸதளகுக்ைப்ட்ை ைல்ைத்தளயின் 

லழந்து ஹட்ரினளட் (1853) நழை னக்ைழனநள கூடுதளகும். பளஸ் 

ஹைளஃப்தளர், என குஜபளத்தழ இனயளப இதழ், தளதளளய் ஸௌபளஜழனின் 

ஆசழரினரின் ைவழ் 1851 இல் ம்ளனில் ஸயினிைப்ட்ைது. தளதளளய் 

ையளக்ஜழனளல், அக்ர்-ஏ-ஸசௌதளைர் ன் குஜபளத்தழ னென்று யளப இதழ், 

1852 இல் ழறுயப்ட்ைது. 1851 இல் தற்ஹளதுள் ஆங்ைழத் தளள்ைில் 

குழப்ிைளம்: தழ ஃப்ஸபண்ட் ஆஃப் இந்தழனள, லஶர்ைளன, ஆங்ைழஹனர், 

ளம்ஹ ைம்ஸ், ஸநட்பளஸ் னேஸைட் சர்யசீஸ் ஸைஜட், சழட்டிசன் , 

ைைத்தழற்குப் ிகு (1857-58) இந்தழன ஸசய்தழத்தளள்ைின் ஆக்பள ஸநசஞ்சர், 

ஸநளஃனசழட், ளகூர் குஹபளிக்ைழள் ஹளன்ய. தழ லழந்து ஆஃப் 

ஸநட்பளஸ் (1878), அம்னத் ஜளர் த்ரிைள நற்றும் அைளளத்தச் ஹசர்ந்த 

லீைர் ஆைழனய குழப்ிைப்ை ஹயண்டினய. ஸசப்ைம்ர் 28, 1861 இல், 

ளம்ஹ ைம்ஸ் அதன் ஸனப தழ ைம்ஸ் ஆஃப் இந்தழனள  

நளற்ழனது. அதன் ஆசழரினர், பளர் ட், 1875 இல் ஸசபளம்னரில் 1818 இல் 

ழறுயப்ட்ை The Friend of India ன் த்தழரிைன யளங்ைழளர். 
இஹத ைளத்தழல் ழறுயப்ட்ை ி ஆங்ைழஹள-இந்தழன ஆயணங்ைில், 

ஸநட்பளஸ் ஸநனில் (1868), அைளளத்தழன் னன்ஹளடி (1865) நற்றும் ளகூர் 

சழயில் நற்றும் நழழட்ைரி ஸைஜட் (1876) ஆைழனயற்க் குழப்ிைளம். 1832 

ஆம் ஆண்டு னதல் ஜளன் னல் ன்று அமக்ைப்டும் தளள் அதன் ஸனப 

ைல்ைத்தளயின் ஆங்ைழஹனபளை நளற்ழனது. 1861 ஆம் ஆண்டின் 

ஸதளைக்ைத்தழல், 11 உனது நற்றும் 6 இந்தழ தளள்ைள் இனந்த, அயற்ழல் 5 

ஆக்பளயிலும், 2 அஜ்நீரிலும், 2 ட்ைளயளயிலும் ஸயினிைப்ட்ை. 

ிப்பயரி 20, 1868 அன்று, அம்னத் ஜளர் ஸயினிைப்ட்ைது. த்ரிைள ன்து 

ஸஜஸ்றஷரில் உள் என ைழபளநத்தழல் இனந்து சழசழர்குநளர் ஹைளறழன் 

ஆசழரினர் தநனில் ஸங்ைளழ யளப இதழ். அம்னத் ஜளர் த்ரிைளவுக்கு 

அடுத்தடினளை யங்ைளத்தழல் நழைவும் சக்தழயளய்ந்த ஆங்ைழப் த்தழரிை 

ஸங்ைளழ. அன்று. ஜயரி 1, 1879 அன்று, சுஹபந்தழபளத் ளர்ஜழ அதன் 

ஆசழரினபளைப் ஸளறுப்ஹற்ளர். 1876 யளக்ைழல், ம்ளய் ிபசழஸைன்சழனில் 

இந்தழனர்ைளல் ைட்டுப்டுத்தப்ட்ை சுநளர் 62 ஆயணங்ைள் இனந்த—

நபளத்தழ, குஜபளத்தழ, இந்துஸ்தளி நற்றும் ளபசவை; யைஹநற்கு 

நளைளணங்ைள், ஊத் நற்றும் நத்தழன நளைளணங்ைில் சுநளர் அறுது; 

யங்ைளத்தழல் சழ இனத்ஸதட்டு; ஸநட்பளஸ், தநழழ், ஸதலுங்கு, 
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நனளம் நற்றும் லழந்துஸ்தளினில் சுநளர் த்ஸதளன்து. நசூர் 

நளழத்தழல் த்தழரிக்ைனின் யர்ச்சழக்கு ளம் இப்ஹளது ையம் 

ஸசலுத்தளம். 

 

ளய் நிதக் ைடித்தளல் அது ஸசய்தழனல்; என நிதன் ளனக் 

ைடித்தளல் அது என ஸசய்தழ. ஸசய்தழைலக்கு  யபனைள் உள்: 

ளயல் அல்து சநீத்தழன தையல். 

 னதழன அல்து னதழன தையல் அல்து நழை சநீத்தழல் ைந்தய 

ற்ழன அழக்ைைள். 

 ஸசய்தழைள் யமக்ைத்தழற்கு நளளய. 

 ஸசய்தழைள் ன்து என ளிதமழல் ஸயினிைப்டும், அதழை 
ண்ணிக்ைனிள நக்ைலக்கு ஆர்யனெட்டுயதளகும். 

 ஸசய்தழ ன்து என த்தழரிைனளர் அத உனயளக்குயது, 

ல் ஸசய்தழ ன்து ஸசய்தழ அல். 

 ீண்ை ைளநளை, என ஸரின ரளட் ஸசளன் ஸசய்தழ ன்று 

ைனதப்ட்ைது. ஸசய்தழ ன்து யைக்கு, ைழமக்கு, ஹநற்கு, ஸதற்கு 

ஆைழன குதழைில் இனந்து யனம் தையல். 

 ஸசய்தழைள் ன்து ந்த என ழைழ்வு, ஹனளச, அல்து 

ைனத்து, அது சரினள ஹபத்தழல் நற்றும் அதழை 
ண்ணிக்ைனிள நக்ை ிபதழழக்ைழது. 

 ஸசய்தழைள் ன்து யளசைர்ைலக்கு தற்ஹளதன னக்ைழனத்துயம் 

யளய்ந்த உண்நைள் நற்றும் ழைழ்வுைின் ஸதளகுப்ளகும். 

 ஸசய்தழ ன்து னதழனது,ஸசய்தழைள் ன்து யளழ்க்ைனின் 

அத்து ஸயிப்ளடுைிலும் சுயளபஸ்னநளை இனக்கும். ஹநஹ 

உள் யபனைிழனந்து, ஸசய்தழ ன்து னதழன தையல் 

நற்றும் னதழன ழைழ்வுைின் அழக்ை ன்த எனயர் னரிந்து 

ஸைளள் னடினேம். 

 

னதழன, னதழன நற்றும் அசளதளபணநள என்று ப்ஹளதும் யளசைர்ைின் 

ையத்த ஈர்த்தது. நக்ைின் யளழ்க்ைன ளதழக்கும் நர்நங்ைலம் 

ழைழ்வுைலம் ஸசய்தழைள்; அதழைநள நக்ைள் ளதழக்ைப்டுைழளர்ைள், ஸரின 

ஸசய்தழ. ஹய, ஸசய்தழனின் இன்ழனநனளத அம்சம் அது னதழனது. 
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இந்த அகுக்குச் ஸசன் ிகு, உங்ைளல் னடினேம்: " ஸசய்தழ" 
ன்த யபனறுக்ைவும். என ழைழ்ய 'ஸசய்தழ' ஆக்கும் ல்ஹயறு 

கூறுை ட்டினழடுங்ைள். என ழைழ்வு ஸசய்தழக்குரினதள 
இல்னள ன்தத் தீர்நளிக்கும் ஹளது என ஸசய்தழ ழனர் 
நதழல் ஸைளள் ஹயண்டின " ஸசய்தழ நதழப்னை" யியரிக்ைவும். 

ஸசய்தழ ஆதளபங்ைின் னக்ைழனத்துயத்த யிக்ைவும் நற்றும் என 

ழனர் ஸசய்தழைலக்குத் தட்ை ஹயண்டின ஆதளபங்ை யிக்ைவும். 

 

ஸளதுயள ஹச்சு யமக்ைழல், ஸசய்தழ ன்து னதழனது. ஸசய்தழ ன்து 

அயனம் ஸதரிந்து ஸைளள் யினம்னயது. ஸசய்தழத்தளள் 

அலுயைத்தழன் னக்ைழன அக்ை உள்லர், நளழ, ிபளந்தழன, 

ஹதசழன நற்றும் சர்யஹதச ஸசய்தழை ஹசைரித்து அழக்ை 
ஸசய்யதளகும். ஸசய்தழத்தளள், ஸசய்தழ ழறுயம் அல்து ஸசய்தழ 
இதமழனல் ந்தஸயளன தனங்ைப் ணிக்கும் ஸசய்தழ ற்ழன 

அடிப்ை னரிதல் அயசழனம்.ஸசய்தழ ஆதளபங்ைின் னக்ைழனத்துயத்த 

யிக்ைவும் நற்றும் என ழனர் ஸசய்தழைலக்குத் தட்ை ஹயண்டின 

ஆதளபங்ை யிக்ைவும். 

 

இந்த அைழல், ஸசய்தழை யபனறுத்து, ஸசய்தழை உனயளக்கும் 

அத்து கூறுைனேம் னரிந்து ஸைளள் னனற்சழக்ைவும். என 

ழனனக்ைள " ஸசய்தழ நதழப்னைின்" னக்ைழனத்துயம் ற்ழ ீண்ை ஹபம் 

யியளதழக்ைவும். என த்தழரிக்ைனளனக்கு ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் நழை 

னக்ைழனம். ஹய, ல்ஹயறு ஸசய்தழ ஆதளபங்ைின் சழப்ினல்னை 

இந்த ிரியில் யியளதழப்ஹளம். ின்யனம் னைிட்டில், ஸசய்தழைின் 

யைைள் நற்றும் எவ்ஸயளன யைனள ஸசய்தழைலம் 

அழக்ைனிைப்டுயதற்குத் ஹதயனள தழன்ைப் ற்ழ 
யியளதழப்ஹளம். ீங்ைள் என ஸசய்தழத்தளப் ற்ழ ன்கு அழந்தழனக்ை 

ஹயண்டும். இந்த அைழல், ளம் னக்ைழனநளை ஸசய்தழைள் நற்றும் அதன் 

தன்ந ற்ழ யியளதழப்ஹளம். நற் லத்துக்ைில் இனந்து ஸசய்தழை 

யைப்டுத்தும் ஸசய்தழைள் நற்றும் தடுப்னைள் ற்ழ உங்ைலக்கு என 

ஹனளச உள்து. ின்யனம் ஸசய்தழ 7யது லழண்ட்ஹைைன் ைம்ஸ், னது 

தழல்ழ, யினளமன், ிப்பயரி 3, 1994 னதல் க்ைத்தழழனந்து டுக்ைப்ட்ைது. 

அத ையநளைப் டித்து, அத ன் ஸசய்தழனளைக் ைனதுைழரீ்ைள் 
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ன்தற்ைள ைளபணங்ை லதுங்ைள். ைடிநள ஸசய்தழைள் நற்றும் 

ஸநன்நனள ஸசய்தழைள்: ஸசய்தழைள் னக்ைழனநளை இபண்டு னக்ைழன 

யைைளை ிரிக்ைப்டுைழன்: ைடிநள ஸசய்தழைள் நற்றும் 

ஸநன்நனள ஸசய்தழைள். லளர்ட் ழனைஸ் ஸனம்ளலும் ழைழ்ய 

நனநளைக் ஸைளண்ைது. இது என ழைழ்யின் யியரிப்ன. ைடிநள 

ஸசய்தழைள் " ன், ப்ஹளது, ங்கு, ன் ன்த நனநளைக் 

ஸைளண்ைய. தழ இந்து', தழல்ழ, னதன்ைழமந, ிப்பயரி 9, 1994 னதல் 

க்ைத்தழழனந்து டுக்ைப்ட்ை ின்யனம் ஸசய்தழனக் ையினேங்ைள். 

 

 

 

ஸசய்தழைின் யபன 
 

'அடிப்ை இதமழனல்' ஆசழரினர் பங்ைஸ்யளநழ ளர்த்தசளபதழனின் 

கூற்றுப்டி, ஸசய்தழத்தளள் ஸசனல், இனக்ைம், னதழன யர்ச்சழைள், 

ஆச்சரினங்ைள், தழடீர் தைவழ் நளற்ங்ைள், யிதழனின் ற் 

தளழ்வுைள், இனற்ைனின் ஹபமழவுைள் நற்றும் நிதகுத்தழன் 

யக்ைழபங்ைள் நற்றும் னட்ைளள்தங்ைத் ஹதடுைழது.அயபது 

யளதத்தழற்கு ஆதபயளை, அயர் என அஸநரிக்ை த்தழரிைனளரின் 

கூற் ஹநற்ஹைளள் ைளட்டுைழளர்: ―ஸசனல், உணர்வு, அயிைக்கூடின 

யர்ச்சழைள், எலங்ைநக்ைப்ட்ை இனக்ைங்ைள், ஆலநைள் நற்றும் 

ஆச்சரினங்ைள் ஆைழனயற்ழல் ஸசய்தழத்தளள் ையம் ஸசலுத்துயது, 

ஸனம்ளள யளசைர்ைலக்கு அந்த ஸசழவு சந்ஹதைத்தழற்கு இைநழன்ழ 
இணக்ைநளை இனந்தளலும், ன நட்டுப்டுத்துைழது நற்றும் 

ஸசய்தழத்தளின் தளக்ைம்." 

 

ஸசய்தழைள் ஸனம்ளலும் ிப்ள ஹளன்து, என சழழன ள 

அல்து உச்சம் நட்டுஹந ஸளதுநக்ைலக்கு ஸயிப்டுத்தப்டுைழது 

ன்து உையில் எப்னக் ஸைளள்ப்ட்ைது. ஹய, தத்ஸதடுக்ைப்ட்ை 

ஸசய்தழனளர் ப்ஹளதும் சனெைத்தழன் ீர் நட்ைத்தழற்கு ைவஹம ஹதடுைழளர். 

ீங்ைள் ஹநலும் ஸதளைர்யதற்கு னன், ஸசய்தழ ன்ளல் ன் 

ன்த அழன னனற்சழக்ைவும். ஸசய்தழனின் தன்ந ற்ழ ீங்ைள் 

ப்ஹளதளயது ஹனளசழத்தழனக்ைழரீ்ைள? ளட்டிலும் உஸைங்ைழலும் 

ைக்கும் ழைழ்வுைப் ற்ழ உங்ைப் னதுப்ித்துக் ஸைளள் ீங்ைள் 
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யளஸளழனக் ஹைட்டுக் ஸைளண்டினக்ை ஹயண்டும். ீங்ைலம் 

ஸசய்தழத்தளள்ைப் டிக்ை ஹயண்டும். அயற் ன் டிக்ைழரீ்ைள்? 

உங்ைள் தழல் "தையல்ைப் ஸறுயது. தையல் இல்ளநல், ீங்ைள் 

உைழல் ஸதளந்துயிட்ைதளை ீங்ைள் உணபளம். ீங்ைள் 

சனெைத்துைன்-அபசழனல் ரீதழனளைவும், சனெை ரீதழனளைவும், ஸளனளதளப 
ரீதழனளைவும் ஸதளைர்ன ஸைளள் னடினளது. 

 

இந்தச் ஸசய்தழனளது, "ஸனம்ளள ர்ைலக்கு யினப்நள சரினள 

ஹபத்தழல் துயளை இனந்தளலும், அதுஹய அதழை 

ண்ணிக்ைனிளயர்ைலக்கு அதழை ஆர்யத்தத் தனம் ஸசய்தழனளை 

இனக்கும்"  யபனறுக்ைளம். ஹயறு யளர்த்தைில் கூறுயதளளல், 

ஸசய்தழ ன்து குழப்ிைத்தக்ை ண்ணிக்ைனிள நக்ைலக்கு 

ஆர்யனள் ழைழ்வுைள், உண்நைள் நற்றும் ைனத்துைின் சரினள 

ஹபத்தழல் அழக்ைனளகும். இந்தச் ஸசய்தழ ன்து ளர்யனளர்ைப் 

ளதழக்கும் நற்றும் அயர்ைலக்கு ஆர்யத்தத் தூண்டும் குழப்ிைத்தக்ை 

நற்றும் சநீத்தழன ழைழ்யப் ற்ழன னதழன தையளகும். 'ஸசய்தழ' உைழல் 

ம்ந ழழறுத்தழக் ஸைளண்ைல் ளம், இப்ஹளது ஸசய்தழ ற்ழன நது 

ைனத்துக்ைள் நற்றும் னரிதல்ைள் அத்தனேம் என்ளை இணத்து, 

ஸசய்தழக்கு என யபன இனக்ை னடினேநள ன்தப் ளர்க்ை 

னனற்சழப்ஹளம். ஸன்ளல், ' ஸசய்தழ ன்து நிதர்ைின் ன்ைள் 

நளறும்ஹளது அதன் யடியம் நளறும் என சுனக்ைநள ைனத்து'. 

(ஸசய்தழைப் னைளபித்தல் நற்றும் லதுதல், 1983). 

 

 
 

ஸசய்தழனின் யபனைள்:  

 

ஆளல் என யளர்த்த ழச்சனநளை அய ைழட்ைத்தட்ை 
யிரியளதளைவும் அத்தனேம் உள்ைக்ைழனதளைவும் இனக்கும், 

ஆளல் னலநனளதளை இல். ஹய, ஸசய்தழைள் உயிர் 
ன்த ழயில் ஸைளள் ஹயண்டும். அதனுைன் ஸதளைர்னைன 

அல்து அதனுைன் இணக்ைப்ட்ை ி ைளபணிைில் ற்டும் 

நளற்ங்ைலைன் இது நளறுைழது. 
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என ஸசய்தழனின் யபன சனெைத்தழன் ( யளசைர்ைின்) அயப் 
ஸளறுத்தது. ஸயினடீ்டின் ைள அவு ( யளபளந்தழப, தழசரி, 
னதழன); சனெைத்தழன் சனெை தன்ந நற்றும் ஸளனளதளப 
அடிப்ை; சனெைத்தழன் நீது ையம் ஸசலுத்துதல் அல்து 

யழனேறுத்துதல் ( .ைள., என நளைளண ைபத்தழன் னிசழளழட்டி 

ஹதர்தல் ஸைல்ழ அல்து ைல்ைத்தளயின் ஸசய்தழத்தளள்ைில் தப்னச் 
ஸசய்தழனளை நளக்கூைளது). 

 

ழனை னளர்க் 'சன்' சழட்டி டிட்ைபள Khon B. Bogart உனயளக்ைழன ஸசய்தழைின் 

னைழ்ஸற் யபனன ீங்ைள் அழந்தழனக்ை ஹயண்டும். அந்தச் 

ஸசய்தழன அயர் இப்டி யபனறுத்துள்ளர்: "ளய் நிதக் ைடித்தளல் 

அது ஸசய்தழனல்; ஆளல் என நிதன் ளனக் ைடித்தளல் அதுதளன் 

ஸசய்தழ. யமக்ைத்தழற்கு நளள ழைழ்வுைள் ஸசய்தழனின் யபம்னக்குள் யனம் 

ன்த ஜளன் ஹளைளர்ட் நழைச் சரினளைச் சுட்டிக்ைளட்டிளர். 

சன் த்தழரிைனின் ிப ஆசழரினர் இந்தச் ஸசய்தழன " ழைலம் 

அத்தும், ஸளதுநக்ைள் அல்து அதன் ைணிசநள குதழனின் 

ையத்த ைது ஸசய்து உழஞ்சுயதற்கு ஹளதுநள னக்ைழனத்துயம் 

யளய்ந்த அத்தும்" ன்று யபனறுத்தளர். ழனைனளர்க் ஹயர்ல்டின் 

ஸயினடீ்ைளபள ஹஜளசப் னழட்றரின் ஸனப ீங்ைள் அழந்தழனக்ை 
ஹயண்டும். அயர் ஸசய்தழை " அசல், தித்துயநள, யினத்தகு, 

ைளதல், சழழர்ப்ள, தித்துயநள, ஆர்யனள், யிஹளதநள, 

ைச்சுயனள, எற்ப்ைapy;, நற்றும் ஹசுயதற்குப் 
ஸளனத்தநளது" ன்று யபனறுத்தளர். னதல் த்தழரிை ள்ினின் 

ழறுயர் யளல்ைர் யில்ழனம்ஸ், "ஸசய்தழ, அதன் பந்த ஸளனில், 

யளசைர்ைலக்கு-ஸளதுநக்ைலக்கு ஆர்யநளை உள்து" ன்று 

யபனறுத்தது. 

 

ழனை ஹனளர்க் ைம்றழன் னன்ளள் ழர்யளை ஆசழரினர், இந்தச் ஸசய்தழ 
"னன்ன உங்ைலக்குத் ஸதரினளத தனேம் இன்று ீங்ைள் 

ைண்டுிடிக்ைளம். இன்னும் சழ யபனை ளங்ைள் உங்ைலக்கு 

யமங்ைளம், ஆளல் நீண்டும் நீண்டும் ஸசளல்லும் அளனத்தழல் ளங்ைள் 

அவ்யளறு ஸசய்னளம் அல்து இந்தச் ஸசய்தழனின் னக்ைழனப் னள்ிை 
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நறுரிசவ ஸசய்ஹயளம் இனப்ினும், யமக்ைத்தழற்கு நளள 

ழைழ்வுைள் நற்றும் ழைழ்வுைில், ஸசய்தழ ற்ழன ஸளதுயள ைனத்துக்ைள் 

ஸளதுயளை நிதர்ைள் நற்றும் சூழ்ழைப் ஸளறுத்து நளறுடும் 

ன்த ீங்ைள் ழயில் ஸைளள் ஹயண்டும். 

 

ஸசய்தழைின் நதழப்ன 
னழ நற்றும் துல்ழனநளை ஆைழனய த்தழரிைனின் 

ஸளன்ஸநளமழைள். த்தழரிக்ைனளரின் ஸசளந்த யினப்த்தழன் 

அடிப்ைனில் ஸசய்தழைள் லதப்ைக்கூைளது. ஸன்ளல், 

ஸசய்தழைின் தபத்த தீர்நளிப்தும், நதழப்ிடுயதும் யளசைர்தளன். 

ஹய, த்தழரிைனளர் என ளர்யனளபளை, யர்ணனளபளை 
இனக்ை ஹயண்டும், ஆளல் ங்ஹைற்ளபளை இனக்ைக்கூைளது. என 

அஸநரிக்ை ஆசழரினர் சரினளைச் ஸசளன்ளர்: ― ஸசய்தழ ழைழ்வு அல்; 

இது ழைழ்யக் ைளணளத நக்ைலக்ைளை லதப்ட்ை ழைழ்வு. அஹத 
ஹபத்தழல், ஸசய்தழத்தளள்ைள் ஹயறுடுயதளல் ஸசய்தழ நதழப்னைள் 

நளறுடும். பங்ைஸ்யளநழ ளர்த்தசளபதழ கூறுைனில், 

‗...அயபனேம் ஈர்க்கும் ஸசய்தழதளன் நழைப் ஸரினதும், 

யிசளநளதும்; இது ஆழ்ந்த உணர்ச்சழைத் தூண்டி, நக்ைின் 

ஆழ்ந்த ன்ைத் ஸதளடுைழது." ஹய ஸளதுநக்ைள் யினம்னயது 

நித ன் சளர்ந்த ஸசய்தழை இனற்ைனள னனில் 

ஸசளல்ப்ட்டு, ைண்டக்கு ற்வும், நதழற்குப் 
னத்தழசளழத்தநளைவும் யமங்ை ஹயண்டும். நழை உனர்ந்த ஸசய்தழ 
நதழப்னைள், உள்ளர்ந்த னக்ைழனத்துயம் அல்து அவு ஸைளண்ை 

கூறுை ஆச்சரினத்துைன் இணக்ைழன். 

 

ஸசய்தழைின் ஸசனல்ளடுைள் 
 

சழந்த அஸநரிக்ை த்தழரிைனளர் யளல்ைர் ழப்ஹநன் கூழளர்: 
―ஸசய்தழனின் ஸசனல்ளடுைள் என ழைழ்ய அைனளம் 

ைளட்டுயதளகும்; நக்ைப்ட்ை உண்நை ஸயிச்சத்தழற்கு 

ஸைளண்டு யனயஹத உண்நனின் ஸசனல்ளடுைள். த்தழரிக்ை, தன் 

ணின சரினளைச் ஸசய்தளல், ஸசய்தழை ஸதிவுடுத்த னடினேம். 

இது என ஹதடுதல் எினின் ைற் ஹளன்து, அது அநதழனின்ழ 
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ைர்ந்து, என அத்தழனளனத்தனேம் ின்ர் நற்ஸளன்னேம் இனில் 

இனந்து ளர்யக்குக் ஸைளண்டுயனைழது. 

ஸசய்தழை யைப்டுத்த ஹயண்டின ந்து குணங்ைள்: 

i) யளசைப ஹபடினளைப் ற்ழனதளைஹயள அல்து யளசழப் 
சுயளபஸ்னநளைஹயள ஸசய்தளல் ஸசய்தழைள் சுயளபஸ்னநளை இனக்கும். 

ii) ஸசய்தழ ன்து ைந்த என்ழன் உண்ந அல்து உண்ந, 

அல்து அது ஸயினிைப்ட்ை அழக்ை. 
iii) ஸசய்தழைப் ற்ழன ' ரீஸஜன்சழ' தபம் உள்து. இது னதழதளை 
ைண்டுிடிக்ைப்ட்ை ஸளனட்ைின் ையர்ச்சழனக் ஸைளண்ை ைத. 
iv) ஸசய்தழைள் அதன் அனைளநனின் என கூறுைக் 
ஸைளண்டுள்; உள்லர் ஆர்யங்ைள் நற்றும் தற்ஹளதன ழைழ்வுைள் 

நற்றும் இ, நத நற்றும் ஹதசழன குலக்ைின் ஸசனல்ளடுைள் ற்ழன 

ைதைலக்கு சழப்ன னக்ைழனத்துயம் ஸைளடுக்ை ஹயண்டும் ன்று 

யளசைர்ைள் தழர்ளர்க்ைழளர்ைள். 

v) ஸசய்தழைள் அதப் ற்ழன அசளதளபணநள கூறுைக் 
ஸைளண்டினக்ை ஹயண்டும். இது ஹர்ந நற்றும் தழர்நனள 

ஸசய்தழைக் ஸைளண்டினக்ை ஹயண்டும், ஹநலும் அது துல்ழனம், 

ஆர்யம் நற்றும் ஹபநழன்ந ஆைழன குணங்ைக் ஸைளண்டினக்ை 
ஹயண்டும்.அது நது ல்ைலக்கு அப்ளற்ட்ை சனெைம், நளழம், 

ஹதசம் நற்றும் உைம் ற்ழன சநழனள ளர்யனக் 
ஸைளண்டினக்ை ஹயண்டும். 

 

யளசைர்ைலக்கு ஆர்யனள் ஸசய்தழைின் கூறுைள்: 

 
 

பங்ைஸ்யளநழ ளர்த்தசளபதழ தது ― அடிப்ை இதமழனல்‖ இல், 

யளசைனக்கு ஆர்யத்தத் தூண்டும் யிரனங்ைப் 
ட்டினழட்டுள்ளர்: 
 அசளதளபண ழைழ்வுைள். 

 னக்ைழன ர்ைள், இைங்ைள் நற்றும் யிரனங்ைள். 

 நக்ைள் தப் ற்ழ ஹசுைழளர்ைள். 

 அதழைளபத்தழல் உள் ர்ைின் அழக்ைைள். 
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 னதழன ஹனளசைள்: ஸளதுத் தயனக்கு னதழனதளை 
இனக்ைக்கூடின அத்தும். 

 யளசைர்ைின் யளழ்க்ைன ளதழக்கும் அத்து ழைழ்வுைலம். 

 குழப்ிட்ை ைள இைஸயினில் யளசைர்ைின் ைற்னப் 
னரிந்துஸைளள்லம் ஹளக்குைள் அல்து ஸதளைர் ழைழ்வுைள். 

 நிதனுக்கும் நிதனுக்கும் இைஹன ஹநளதல்; நிதனுக்கும் 

இனற்ைக்கும் இைஹன. 

 இனற்ை ழைழ்வுைள்: யன்ன, ஹபமழவுைள் நற்றும் 

ஹபமழவு. 

 நித உணர்ச்சழைக் ையனம் துனபங்ைள் நற்றும் 

ைச்சுயைள். 

 

 

உைல்ம் நற்றும் சுற்றுச்சூமல் தப்னைள்  

 

சுற்றுச்சூமல் 
 

ஸசய்தழ ன்: யிரனங்ைள் ன் ைக்ைழன், து ைக்ை யக்ைழது, 

னளர் சபங்ை இலக்ைழளர்ைள். 

 

ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன 
 

ஸசய்தழ ஹசைரிக்கும் ஹளது, ழனனக்கு அது ற்ழன ஸதியள 

ஹனளச இனக்ை ஹயண்டும். னதழல், ஸசய்தழ ன்ளல் ன், 

தச் ஸசய்தழனளை னன்யக்ை னடினேம் ன்த அயர் ஸதரிந்து 

ஸைளள் ஹயண்டும். டுத்துக்ைளட்ைளை, ின்யனம் தப்னச் 
ஸசய்தழைில், என உள்லர் ஸசய்தழத்தளின் ஸசய்தழ நட்டுஹந 

நற்ய அல். 

 

ன் அப்டி? 

 

பளஜளவும் ைழனஷ்ணளவும் ல் தநழழ் ைங்ை இனக்ைழனயர்ைள். 

பளஜளவும் ைழனஷ்ணளவும் சழந்த இனக்குர்ைள்.இனக்குர் பளஜள 
ஆஸ்ைர் யினதுக்கு ரிந்துபக்ைப்ட்டுள்ளர். ஸயற்ழைபநள ழனர் 
‗ஸசய்தழக்ைள னெக்ை‘ யர்த்துக் ஸைளள்ைழளர். அயபது யளசைர்ைள் 
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ன் யினம்னைழளர்ைள் நற்றும் அயர்ைின் கூச்சழன் அவு 

அயனக்குத் ஸதரினேம். ஹய, " நக்ைள் ஸசய்தழைள்" ன்த அயர் 
ன்கு அழயளர். இயர்ைள் தளயது ஸசய்துஸைளண்ஹை இனக்ை 
ஹயண்டும். அயர்ைள் ன் ஸசய்ைழளர்ைள் ன்து ஸசய்தழத்தளள் 

யளசைனக்கு ஆர்யநளை இனக்ை ஹயண்டும்" ன்று னன் பளய் 

கூறுைழளர், ஹநலும் அயர் கூறுைழளர், "இது சூத்தழபத்த அிக்ைழது. 

 

நக்ைள் + ஸசனல் + யளசைர்ைின் ஆர்யம் = ஸசய்தழைள்.” 

 

ஸனக்ைனம், ஹபம், னக்ைழனத்துயம், ஸனர்ைள், ஹநளதல், ல்ஹயறு, 

நித ஆர்யம், அசளதளபண சம்யங்ைள் நற்றும்  ஹளன் சழ 

குழப்ிட்ை நற்றும் தித்துயநள கூறுைள் னெம் ஸசய்தழ யளசைரின் 

ஆர்யம் தூண்ைப்டுைழது, ஈர்க்ைப்டுைழது நற்றும் ீடித்தது. 

இப்ஹளது ஹநற்கூழன யிரனங்ை ஸசய்தழத்தளள்ைில் வ்யளறு 

யமங்குயது ன்று ளர்ப்ஹளம். 

 

 

அனைளந 
 

 தநழமைத்தழல் ந்து தீயிபயளதழைள் சுட்டுக் ஸைளல்ப்ட்ைர். •  
 ஜம்ன ைளஸ்ம்ரினில் ந்து தீயிபயளதழைள் சுட்டுக் 

ஸைளல்ப்ட்ைர். 
ஹநற்கூழன இபண்டு ஸசய்தழைில், இபண்ைளயது ஸசய்தழ உள்லர் 
ஸசய்தழத்தளின் யளசைர்ைலக்கு நழைவும் சுயளபஸ்னநளது. 

ஸில் ஸதளதூபத்தழல் ழைலம் ழைழ்வுை யிை அனைழல் 

ைக்கும் என ழைழ்வு யளசைர்ைலக்கு சுயளபஸ்னநளை இனக்கும். 

தழசரி ஸசய்தழத்தளள்ைள் தங்ைள் ஸசளந்த குதழனில் ைக்கும்  

ழைழ்வுை நற் ைபத்தழல் உள் யளசைர்ைலக்கு 

ஆர்யநழல்ளநல் ஸதரியிக்ைழன். உள்லர் ஸசய்தழத்தளள் 

யளசைனக்கு, சனெைத்தழல் ைக்கும் ஸனம்ளள ழைழ்வுைள் 

நழகுந்த ஆர்யத்த ற்டுத்துைழன். 

 

ைம்ன்ஸ்  
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• இந்தழன குடினபசுத் தயர் அடுத்த நளதம் பளஹநஸ்யபம் யப  
   உள்ளர்.   
• இந்தழன குடினபசுத் தயர் ள பளஹநஸ்யபம் யப உள்ளர். 
  

இந்தழன குடினபசுத் தயர் ஹற்று பளஹநஸ்யபம் யந்தளர். ஹநஹ 

உள் ஸசய்தழைில், னதல் உனப்டின யிை ைைசழ இபண்டு 

உனப்டிைள் யளசைனக்கு அதழை ஆர்யத்த ற்டுத்துைழன். 

அதற்குக் ைளபணம் ளிதமழல் சரினள ஹபத்தழல் ஸசய்தழைள் 

ஸயினளைழ, ஸனங்ைழயிட்ைது. ஹய யளசைர்ைின் ஆர்யத்த 
ழழறுத்துயதழல் ஸசய்தழை சரினள ஹபத்தழல் ஸயினிடுயது 

என னக்ைழன அங்ைநளகும். 

  

னக்ைழனத்துயம் 
 

ஸசய்தழ உறுப்னைின் னக்ைழனத்துயம் அதன் னக்ைழனத்துயம், அவு 

அல்து யிவு ஆைழனயற்ப் ஸளறுத்தது. தழலும் ‗ ஸனந‘ 

ன்து யளசைர் ஆர்யத்த யர்ப்தழல் னக்ைழனக் ைளபணிைில் 

என்ளகும். என தழசரி ளிதழ், தீயித்தழல் சழ தறு னொளய் 

ஹசதம் யியிப்த யிை, ட்சக்ைணக்ைள னொளய் நதழப்னள் 

ைட்டிைத்தழல் தீ ரிந்து ளசநளது ன் ைதனேைன் யளசைர்ைின் 

ஆர்யத்த அதழைம் ஈர்க்கும். 

 

ளன்கு யைனள ஸசய்தழைள்  

 

சர்யஹதச, ஹதசழன, ிபளந்தழன நற்றும் உள்லர் ஸசய்தழைின் 

துணப்ிரிவுைின் ைவழ் அதன் ளர்யனளர்ைலக்கு அதன் 

னயினினல் ஸளனத்தத்தளல் ஸசய்தழை ஹயறுடுத்தழ அழனளம். 

 

 

ஸசய்தழைின் யைைள்  

 

அயசபைள ஹசயைள் நித ளைைத்தழன் உனர் னள்ிைக் 
ைனளள்ைழன் - தீ, ைைல் நீட்ன அல்து ந நீட்ன. 
ங்ஸைல்ளம் நித உனினக்கு ஆத்து இனக்ைழஹதள அங்ஸைல்ளம் 

என ைத உண்டு.குற் யிைழதங்ைள் ஸசய்தழைின் ழனள 
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ஆதளபத்த யமங்குைழன், இனப்ினும் த்தழரிைனளர்ைள் 

சனெைத்தழல் குற்ம் ற்ழன னத்தப் ற்ழ ன்கு 

அழந்தழனக்ைழளர்ைள். உண்நனள சம்யத்தழல் இனந்து ஹளலீஸ் 

ஸபய்டு, ைது, இறுதழனில் ீதழநன்த்தழல் ஆஜர்டுத்துதல்   

ைட்ைங்ைக் ஸைளண்ைது குற்க் ைதைள். ஸதளக்ைளட்சழனில், 

சுயளபஸ்னநள குற்ங்ைள் ஸளதுயளை டிைர்ைப் னன்டுத்தழ 
னபநக்ைப்டுைழன். ஸதளக்ைளட்சழ ஸசய்தழ எிபப்ளர்ைள் 

னற்ழலும் அழனப்ட்ை ஆதளபங்ைின் அடிப்ைனில் னபநக்ை 
ஹயண்டும் நற்றும் உண்நச் சம்யத்த நழைவும் யினப்னகுழனது 

ஆக்குயதற்கு ந்தயிதநள னைதைனேம் அனுநதழக்ைக்கூைளது. 

அபசளங்ைம்: அபசளங்ைத்தழன் எவ்ஸயளன ஸசனலும்-உள்லரில் அல்து 

ஹதசழன அயில்- சளத்தழனநள ளர்யனளர்ைள் நீது ஸசல்யளக்கு 

ஸசலுத்துைழது, ஹநலும் ளர்யனளர்ைப் ளதழக்கும் அத்தும் 

ஸசய்தழைளகும். அபசளங்ை நட்ைத்தழல் ஸதளைங்கும் ஸனம்ளள 

ைதைள் ளதழக்ைப்ட்ை நக்ைின் ளர்யனில் இனந்து 

அழக்ைனிைப்டுைழன், இது ப்ஹளதும் அயர்ை நழைவும் 

சுயளபஸ்னநளக்குைழது. தழட்ைநழைல் நற்றும் ஹநம்ளடுைள்: ைட்டிை 

ஹநம்ளடுைள் உங்ைள் ைண்ைலக்கு னன்ளை ஸயியனம் ஸசய்தழைள். 

ஸநட்ஹபள, யணிை யளைங்ைள் நற்றும் யடீ்டுத் தழட்ைங்ைள் ஹளன் 

ஸரின தழட்ைங்ைள் ஸரின ஸசய்தழை உனயளக்குைழன். 

 

ஹநளதல் நற்றும் சர்ச்ச: ஸசய்தழைள் ன்து நளற்ம் ற்ழனது—நது 

சனெைத்த யடியநக்கும் நற்றும் ளம் யளலம் னன நளற்றும் 

ழைழ்வுைள். ஹநளதல் ன்து ளைைத்தழன் சளபளம்சம், உண்ந நற்றும் 

யினத்தகு துவும் ஸசய்தழை உனயளக்குைழது. இது ஸதனக்ைில் உைல் 

ரீதழனள ஹநளதல்ைளை இனக்ைளம் அல்து இட்சழனங்ைின் 

ஹநளதளை இனக்ைளம்—உள்லபளட்சழ நன்த்தழல், ஹதசழன அபசளங்ைத்தழல் 

அல்து என அபசழனல் ைட்சழனில் யரிசனளை. அலத்தம் நற்றும் ளி 
குலக்ைள்: அயர்ைள் நளற்த்த யினம்னைழளர்ைள் அல்து அத 
தழர்க்ைழளர்ைள், ஹய அயர்ைின் ஹைளரிக்ைைள் ஸளதுயளை 
ஸசய்தழைள், அபசளங்ைக் ஸைளள்ைைள், ழைழ்வுைள் அல்து 
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னன்ஹற்ங்ைள் என ைதனின் னனுள் ின்ஸதளைர்தல் 

ஹளன்யற் உனயளக்குைழன். 

 

ஸதளமழல் நற்றும் யணிைம் 

 

ஹயயளய்ப்ன நற்றும் யணிைத்தழன் ழ ஆைழனய 

ஸனம்ளள நக்ைின் யளழ்க்ைனில் னக்ைழன ைளபணிைளகும். 

இய ஹயைள், ஏய்வூதழனங்ைள், ஹசநழப்னைள், ஸசமழப்ன நற்றும் 

ன்ைப் ளதழக்ைளம், ஹய ஸதளமழல்துனின் 

னன்ஹற்ங்ைள் ஸரின ஸசய்தழை உனயளக்குைழன். உைல்ம் 

நற்றும் நனத்துயம்: ஆஹபளக்ைழனம் ஸசய்தழை உனயளக்குைழது: 

யியசளன ஹளய்ைின் ஸயடிப்னைள், நனந்துைின் ஹபரன், 

ஸதளற்றுஹளய்ைள் அல்து என னதழன யைனள உனிர் ைளக்கும் 

ஸசனல்ளடுைள். 

 

யினளட்டு 

  

20-20 ஹளட்டிைள், னேஸ் ஏன், ைளல்ந்து லீக்குைள் ஹளன் ஹதசழன 

நற்றும் சர்யஹதச யினளட்டு ழைழ்வுை உள்ைக்ைழனது, உள்லர் 
ழனம் அதன் உள்லர் அணிைலக்கு ஆதபயிக்கும் அஹத 
ஹபத்தழல் தழரிைலக்கு ழனளனநளதளை இனக்கும். 

 

 

 

னயைளச் ஸசய்தழைள் 
 

 னயைளச் ஸசய்தழைில் ைழழஸ்துநஸ் ரளப்ிங், தீளயி 
யிற், ஹலளழ ஹளன்ய அைங்கும்.சழப்ன உள்லர் ஆர்யம்: 

இபண்டு குதழைலம் எஹப நளதழரி இல். எவ்ஸயளன்றும் அதன் ஸசளந்த 

னயினினல் நற்றும் எப்க்கு யிசழத்தழபநள ைதை யசீும். 

 

யளி 
 

யமக்ைநள யளி அழயிப்னைள் உள்லர் ஸசய்தழைின் னக்ைழன 

அம்சங்ைில் என்ளகும் நற்றும் 24/7 யளஸளழ நற்றும் டியி 
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ஸசய்தழ ஹசல்ைின் அட்ையணனின் யமக்ைநள குதழனளகும். 

யிங்குைின் ைதைள் ஸசய்தழை உனயளக்ைழ ளர்யனளர்ைிைம் 

ஆர்யத்த ற்டுத்தளம். 

 

ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள்: 

 

யைைள், ம்ைத்தன்ந நற்றும் ளதுைளப்ன த்தழரிைனில் , என 

ஆதளபம் ன்து என ர், ஸயினடீு அல்து ி தழவு அல்து 

ஆயணம் ஆகும், அது சரினள ஹபத்தழல் தைய அிக்ைழது. 

த்தழரிைக்கு ஸயிஹன, ஆதளபங்ைள் சழ ஹபங்ைில் " ஸசய்தழ 
ஆதளபங்ைள்" ன்று அமக்ைப்டுைழன். ஆதளபங்ைின் 

டுத்துக்ைளட்டுைில் உத்தழஹனளைனர்ய தழவுைள், ஸயினடீுைள் 

அல்து எிபப்னைள், அபசு அல்து யணிைத்தழல் உள் 

அதழைளரிைள், ழறுயங்ைள் அல்து ழறுயங்ைள், குற்ம், 

யித்துைள் அல்து ி ழைழ்வுைின் சளட்சழைள் நற்றும் ஸசய்தழ 
ழைழ்வு அல்து ிபச்சழனளல் சம்ந்தப்ட்ையர்ைள் அல்து 

ளதழக்ைப்ட்ையர்ைள். ரஷஹநக்ைர் (1996) நற்றும் McQuail (1994) 

ஆைழஹனளரின் கூற்றுப்டி, னளய்வுப் த்தழரிைனளர்ைளல் 

ஆதளபங்ை ஹர்நனளதளை ற்றுக்ஸைளள்யதற்கு  ைளபணிைள் 

உள். ழனர்ைள் ஆதளபங்ை உனயளக்ைழ யர்ப்ளர்ைள் ன்று 

தழர்ளர்க்ைப்டுைழது, குழப்ளை " டீ்" ன்று அமக்ைப்டும் என 

குழப்ிட்ை தப் அயர்ைள் யமக்ைநளை உள்ைக்ைழனினந்தளல். 

இனப்ினும், டீ் ழனர்ைள் தங்ைள் ஆதளபங்ைலைன் நழைவும் 

ஸனக்ைநளை இனக்ை ஹயண்டும் ன்தழல் ச்சரிக்ைனளை இனக்ை 
ஹயண்டும். ழனர்ைள் அடிக்ைடி, ஆளல் ப்ஹளதும் இல், சழழன 

அனுயனள் ஆதளபங்ைலக்கு அதழை அனுநதழ யமங்குைழளர்ைள். 

உதளபணநளை, சழ சநனங்ைில் என ர் ஹச யினம்யில் 

ன்று கூழயிட்டு ிகு ஹசத் ஸதளைங்குயளர்; அந்த ர் என ஸளது 

பளை இல்ளயிட்ைளல், ஸசய்தழனளர்ைள் அந்தத் தையப் 
னன்டுத்துயதற்ைள யளய்ப்னைள் குவு. ைட்ையிபல் 

யிதழனளை,ஆளல் குழப்ளை சர்ச்சனப் ற்ழ னைளபிக்கும் ஹளது,

ழனர்ைள்  ஆதளபங்ைப் னன்டுத்துயளர்ைள் ன்று 

தழர்ளர்க்ைப்டுைழது. 
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ஸசய்தழ நற்றும் தையல்: ைடிநள ஸசய்தழைள் நற்றும் ஸநன்நனள  

 

ஸசய்தழைள் ன்why; ன்? 

 

ஹநஹளட்ைநளைப் ளர்த்தளல், ஸசய்தழை யபனறுப்து 

ிநனள ணி. ம்நச் சுற்ழ ன் ைக்ைழது ன்தற்ைள 

ைணக்குதளன் ஸசய்தழ. இது ைப்ன ழைழ்வுைள், ஸளது ர்ைள் அல்து 

ைந்து ஸைளண்டினக்கும் தழட்ைங்ைள் அல்து சழக்ைல்ை 

உள்ைக்ைழனினக்ைளம். ஆளல் ளிதழ்ைள் அன்ன ஸசய்தழை 

யிை அதழைநளை ஸயினிடுைழன். அய ின்ணி குப்ளய்வு, 

ைனத்துைள் நற்றும் நித ஆர்யக் ைதைனேம் யமங்குைழன். 

ைடிநள ஸசய்தழ: இதுஹய த்தழரிைனளர்ைள் "அன்ன ஸசய்தழ" 
ன்தக் குழக்ைப் னன்டுத்தும் ஸசளல். 

 

ைடிநள ஸசய்தழைள் 
 

இது ைப்ன ழைழ்வுைள் நற்றும் சம்யங்ைின் ைளயரிச நற்றும் 

உங்ைள் யமக்ைநள ஸசய்தழத்தளின் னதல் க்ைத்தழல் நழைவும் 

ஸளதுயள ஸசய்தழ ளணினளகும். ைடிநள ஸசய்தழைள் 

யளசைர்ைலக்குத் ஹதயனள தையல்ைத் தனைழன். நத்தழன 

அபசு என னதழன இஞர் னனற்சழன அழயித்தளல், அது அடுத்த 
ளள் ைடிநள ஸசய்தழ. குற்ம், ீதழநன் யமக்குைள், அபசு 
அழயிப்னைள், யடீுைில் தீ யித்துைள், யினது யமங்கும் யிமளக்ைள், 

யிநள யித்துைள், சர்யஹதச ழைழ்வுைள் ஹளன்யற்ப் ற்ழன 

அழக்ைைள் ைடிநள ஸசய்தழைின் டுத்துக்ைளட்டுைளகும். 

ைடிநள ஸசய்தழ அழக்ைனளது சுத்தநள நற்றும் எலங்ைற் 

லத்தப் னன்டுத்துைழது. இது ன் ைந்தது, ங்ஹை, 
ப்ஹளது, னளனக்கு, ன் ( த்தழரிைனளர்ைின் 5 W' ைள்) 

ஆைழனயற் யியரிக்கும் சுனக்ைத்துைன் ஸதளைங்ைளம். னன்ணி 
சுனக்ைநளைவும் ிநனளைவும் இனக்ை ஹயண்டும், நீதனள் 

ைதனின் ஹளக்ைம் அத யிரியளைக் கூறுயதளகும். 
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ஸநன்நனள ஸசய்தழைள் 
 

இது ஹப உணர்தழன் இல்ளத ஸசய்தழைலக்ைள ஸசளல். 

ஸநன்நனள ஸசய்தழைில் ர்ைின் சுனயியபங்ைள், தழட்ைங்ைள், 

ழறுயங்ைள் ஆைழனய அைங்கும். அம்சக் ைதைள் என சழக்ை 

ஆமநளை ஆபளன தப்னச் ஸசய்தழைிழனந்து என டி 

ின்யளங்குைழன். ஸநன்நனள ஸசய்தழ ளணினில் 

லதப்ட்ைய, ைடிநள ஸசய்தழ உனப்டினின் ைடுநனள 

ளணினில் நழைவும் ஸரின சழக்ைள சழக்ைல்ைப் ற்ழ 
லதுயதற்ைள என சழந்த யமழனளகும். என ல் அம்சம் உங்ைள் 

சனெைத்தழல் உள்யர்ைள் நற்றும் அயர்ைின் ஹளபளட்ைங்ைள், 

ஸயற்ழைள் நற்றும் ஹதளல்யிைப் ற்ழனதளை இனக்ைளம் அல்து 

ள்ி தழட்ைத்தழன் என குதழனளை ஆப்ிரிக்ைளயிற்கு எனயர் 
ஹநற்ஸைளண்ை னணத்தப் ற்ழனதளை இனக்ைளம். என அம்சம் 

ஸளதுயளை என குழப்ிட்ை ஹைளணத்தழல் ையம் ஸசலுத்துைழது, 

ின்ணி ஆபளய்ச்சழ நற்றும் சம்ந்தப்ட்ை ர்ைலைன் 

ஹர்ைளணல்ைள் னெம் அத ஆபளய்ைழது, ின்ர் அந்த 
தையழழனந்து னடிவுை டுக்ைழது. உதளபணநளை, ஸதனக் 
குமந்தைப் ளனங்ைள். என ைடிநள ஸசய்தழனளது 

ஸதளைர்னைன னள்ியியபங்ை நனத்துய ரீதழனளைப் னைளபிக்ை 
ஹயண்டும்: த்த உள், அயர்ைள் ங்ஹை இனக்ைழளர்ைள், 

ன் ஸசய்ைழளர்ைள். இது ஸளதுயளை ஹபத்த உணர்தழன் ஸைளண்ை 

ஸைளக்ைழனில் தங்ைழனேள்து-உதளபணநளை, என னதழன ஆய்யின் 

ஸயினடீு, ஸதன இஞர்ைின் ஆர்ப்ளட்ைம் அல்து ஸதனக்ைில் 

என இஞின் அைள நபணம். ஸதன இஞர்ைள் ற்ழன என 

அம்சம் அத்தைன னனில் யபனறுக்ைப்ையில். இது ீண்ை 

ைளத்தழற்கு லதப்ட்டு ஸதனக் குமந்தைின் திப்ட்ை 

யளழ்க்ைனின் தித்துயநள நற்றும் யிரியள ைதை 

ஸயிப்டுத்த அனுநதழக்கும். 

 

ல்ஹயறு யைனள ஸசய்தழைள்: உைக் ைட்ைநத்தல் 
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"ிபளந்தழன ஸதளக்ைளட்சழ ஸசய்தழைள் அபசழனல் ஜளனை 
ஸசனல்னைள், நது அைனள உணர்வு, நது ளதுைளப்ன 
உணர்வுைள் நற்றும் நது சனெைத்தழன் நற் உறுப்ிர்ைின் னரிதல் 

நற்றும் சைழப்னத்தன்ந ற்ழன நது உவு ற்ழனது" (Harrison, J. 

(2000). ஸசய்தழை யபனறுக்கும் ஹளது, ஸசய்தழ ன் ஸசளல், சழ 

ஊைைப் ஸளனட்ைக் குழப்ிடுயது, ஸளதுயளைப் னரிந்து ஸைளள்ப்ட்டு 

எப்னக்ஸைளள்ப்ட்ைதளை என அனுநளம் இனக்ைளம். தளயது 

"ஸசய்தழனில்" இனந்தளல், அது தழசரி ஸசய்தழத்தளள்ைள் நற்றும் எிபப்ன 

ஸசய்தழ ழைழ்ச்சழைின் ஸளனளை ைனதப்டுைழது. ஆளல் ஸசய்தழைின் 

ஆதளபநளை ஸதளக்ைளட்சழ ஸசய்தழைின் ஆதழக்ைம் இனந்தஹளதழலும்,. 

ஸசய்தழ உள்ைக்ைம் அல்து ளர்யனளர்ைளல் ஸசய்தழ தைர்வு ந்த 

உைளயின யடியனம் இல். தழனம் என நழல்ழனன் ஹர் ஸைய்ழ 
ஸநனிப் டிக்ைழளர்ைள் ன்ளல், அதப் டிக்ைளதயர்ைள் அதழைம். 

சபளசரினளை 9 நழல்ழனன் நக்ைள் BBCI 10'O'clock ஸசய்தழiag; ளர்த்தளலும் , 

இன்னும் நழல்ழனன் ைணக்ைளயர்ைள் அதப் ளர்க்ைளதயர்ைள் 

இனக்ைழளர்ைள், ஹநலும் இயர்ைள் அயனம் சவபள யளசைர்ைள் நற்றும் 

ளர்யனளர்ைள் அல். ஹய, என குழப்ிட்ை யளபத்தழல் ஸசய்தழ 
ஊைைங்ைள் னலயதும் ஸசய்தழைின் ஹநளதழக்ை ழைழ்ச்சழ ழபல் 

இனந்தளலும், ல்ள நக்ைலக்கும் எஹப நளதழரினள ஸசய்தழ அனுயம் 

இனப்தளை இது அர்த்தப்டுத்துயதழல். ட்டு னன்ணி தழசரி 

ஸசய்தழத்தளள்ைில் அத ழனொிப்து ைடிம் அல். லீட்ைள் கூை 

நளறுடும், ஹநலும் யிரிதளள்ைின் ைடிநள ஸசய்தழைலக்கும் 

ஹைப்ளய்டுைின் ஸநன்நனள ஸசய்தழைலக்கும் இைஹன என 

ஸதியள ிரிவு உள்து. ஸதளக்ைளட்சழ ( நற்றும் யளஸளழ) 
ஸசய்தழத்தளள்ைள் தனங்ைம் ஸசய்ன அனுநதழக்ைப்ையில், 

குழப்ளை ஹபடிஹனள 4 நற்றும் டுஹை ழைழ்ச்சழைள் நழைவும் னக்ைழன 

ைடிநள ஸசய்தழைளை இனக்கும் - அபசழனல் ழைழ்வுைள் நற்றும் சனெை 

ிபச்சழைள். ஸசய்தழைின் யபனைப் ற்ழ ஹசும்ஹளது சழ 

ஸளதுயள உண்நை எனயர் ஸயிப்டுத்த னடினேம் ன்ளலும், 

ஸசய்தழைில் உள் ஹயறுளடுைள் நற்றும் நளறுளடுைள் ைழட்ைத்தட்ை 

சுயளபஸ்னநளய. 

ஸசய்தழ 
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• ஹதர்வு நற்றும் ைட்டுநளம்: ஸசய்தழ ழறுயங்ைள் 

• ைடிநள ஸசய்தழ அல்து ஸநன்நனள ஸசய்தழ 
• ஸசய்தழைள் ஸதளமழல்னன நதழக்ைழது. 

• ஸசய்தழ ழைழ்ச்சழ ழபல் 

• ஸற் ஸசய்தழ 
• என ஸளதுக் ஹைளம் 

• உைளயின 

• ஸதளமழல்தட்ங்ைள் 

• ளர்யனளர்ைள் 

• ைனத்தழனல் 

• ிபதழழதழத்துயம் 

• எனநழத்த னழ. ஸசளற்ஸளமழவு ஸசய்தழைள்: ஹநப்ிங் ைழரிட்டிைல் 

ரினளஸ் (ைழஹபம் ர்ைன், 2004). 

ஸசய்தழத் தகுதழ: 
ஸசய்தழத் தகுதழ ன்து ஸளதுநக்ைலக்கு ஹளதுநள ஸளனத்தம் 

ஸைளண்ை என யிரனநளை யபனறுக்ைப்டுைழது அல்து த்தழரிை 
ையம் அல்து ையஹபஜஶக்கு உத்தபயளதம் அிக்கும் சழப்ன 
ளர்யனளர்ைள். 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ஸசய்தழத் தகுதழன ழர்ணனிக்கும் ைளபணிைள்:  

1.தளக்ைம் 

  

என ைத தங்ை வ்யளறு ளதழக்ைப் ஹளைழது ன்த நக்ைள் 

அழன யினம்னைழளர்ைள். உங்ைள் ிபச்சழனில் அயர்ைள் 

ையடிக்ை டுக்ைளயிட்ைளல் ன் யிவுைள் ற்டும்? 

யிவுைின் அவு ன்? 
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2.ஹபநழன்ந 
உங்ைின் சநீத்தழன தையல்ைள், நக்ைள் ஆர்யநளை இனப்ளர்ைள். 

இன்ன இணன அயசப னேைத்தழல், இது னன் யிை 

உண்நனளை உள்து. 

 

3. அனைளந 

யளசைர்ைள் ஸசய்தழக்கு வ்யவு ஸனக்ைநளை இனக்ைழளர்ைள் ன்த 
அழன யினம்னைழளர்; .ைள., ஈபளன்-ஈபளக் னேத்தம் ன்ளல், 

இந்தழனளயில் உள் என யளசைர் அதக் ைடுநனளைப் ளதழக்கும் 

அவுக்கு ஸனக்ைநளை ழப்ளபள? நறுனம், னஹயில் என 

ிபச்சழ ற்ழன ஸசய்தழ ன்ளல், னம்னில் உள் என யளசைர் 
அனைளநனளல் ையப்டுயளர்ைள? இணனம் இத 
உைத்தளலும், ஏபயிற்கு, உஸைங்ைழலும் உள்த யிை 

ஸதனயில் தளயது என்ப் ற்ழ ளம் இன்னும் அதழை அக்ை 

ைளட்டுைழஹளம். 

 

4. நித ஆர்யம் 
இது பந்த யைைில் என்ளகும்; இய நித ழனக் 
ைளட்டும் ைதைள். ைந்தல் னதல் ஸசல்யச் ஸசமழப்ன யபனிள 

ைதைள், அனுயத் துடக்குைள் ஹளன்ய ம்ந நழைவும் 

யலுயள உணர்ச்சழை உணபயக்கும் யிரனங்ைள்; அய 

ம்ந சழரிக்ை அல்து சழரிக்ை யக்ைழன், ஹளக்ைத்தனேம் 

ஸளனனேம் ஸறுைழன் அல்து நற்யர்ைலக்கு உதய 

யினம்னைழன். 

 

 

5. ஹநளதல் 
 

ஹநளத ஹளக்ைழ ஈர்ப்து நித இனல்ன. எவ்ஸயளன ஹதர்தழலும் 

வ்யவு " ஸசய்தழைள்" ஸயியனைழன் ன்த சற்று சழந்தழத்துப் 
ளனங்ைள் - A ஸயர்சஸ் B ன்து னைளபிக்ை என ின 

ஹநளதளகும், ஹநலும் னளர் ஹநஹ யபப் ஹளைழளர்ைள் ன்த 
ளங்ைள் ப்ஹளதும் அழன யினம்னைழஹளம். ஸரின அயில், 

ஸனம்ளள தப்னை யிை ஹளர்ைள் அதழை ையத்த 
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ஈர்க்ைழன், இதளல் அய நழைவும் ஸசய்தழக்குரினதளை 
ஆக்குைழன். 

 

6. ிபம் 
 

னக்ைழனநள அல்து அப-னைழ் ஸற் எனயனக்கு தளயது 

ைந்தளல், அந்த ர்ைள் நக்கு யிஹசரநளைத் ஹதளன்றுயதளல், ளம் 

அயர்ைப் ற்ழ அதழைம் அக்ை ைளட்டுைழஹளம். ைர்தளரழனன்ைள், 

சுரளந்த் சழங் பளஜ்னட் அல்து, சநீத்தழல் ஜளி ஸைப்-ஆம்ர் 
லழனர்ட் யமக்கு நற்றும் அயர்ைின் ஊைை ையஹபஜ் ற்ழ ஹனளசழத்துப் 
ளனங்ைள். 

 

7. யிஹளதநளது 
 

இணன னேைத்தழல் நழைவும் னக்ைழனத்துயம் யளய்ந்தது நற்றும் 

அடைக்கூடினது, இந்த ைளபணி அதழர்ச்சழ நதழப்னைனது. இது ஹளன் 

தப்னைள் ைழிக் தூண்டில் ஹளல் ஸதரிைழது, ஆளல் ழச்சனநளை 
ஹளதும், ளங்ைள் ஸதளைனஹயளம் ைழிக் . ந.  சர்ச்ச: சர்ச்ச ன்து 

ஸசய்தழத் தகுதழனச் ஹசர்க்கும் னபண்ட்ை ஸசய்தழைக் குழக்ைழது. இது 

ஸசய்தழ ழைழ்வு ற்ழன ைனத்து ஹயறுளடு ன்றும் அழனப்டுைழது: 

ஸசய்தழ வ்யவு சர்ச்சக்குரினஹதள, அந்த அழக்ை யளசைர்ைலக்கு 

நழைவும் யிநர்சழக்ைப்டுைழது. சர்ச்சனளது தையல்ைப் டிக்ை 

ளர்யனளர்ை ஈர்க்ைழது, இது ஸசய்தழ ைதக்கு பபப் 

ஹசர்க்ைழது. ஹநளதழன் ின்ணினில் உள் உண்நன அைனளம் 

ைளண நக்ைள் ப்ஹளதும் ஆர்யநளை உள்ர். ஹய, சர்ச்ச ன்து 

த்தழரிைனின் நற்ஸளன னக்ைழனநள ஸசய்தழ நதழப்ன அல்து ஸசய்தழத் 

தகுதழனின் என அங்ைநளகும். உதளபணநளை, தளஜ்நலளல் ீண்ை 

ைளத்தழற்கு னன்ன சழயன் ஹைளயிளை இனந்தது ன்று ளஜை அநச்சர் 

கூறுைழளர். நஹசழனன் ர்ன்ஸ் யிநளம் MH370: ஊைை சர்ச்சன 

யிக்குைழது. 

 

8. உண்நத்தன்ந 
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உண்நனள ஸசய்தழ ன்து ம்ைநள னெத்தழழனந்து 

ஹசைரிக்ைப்ட்ை உண்நனள ைத. நக்ைள் ப்ஹளதும் ஸசய்தழைப் 
ற்ழன உண்நை அழன யினம்னைழளர்ைள். ஸசய்தழனின் 

உண்நனள சளட்சழ நற்றும் ம்ைநள ஆதளபம் னெம் 

ளர்யனளர்ைள் ஸசய்தழனின் ம்ைத்தன்நன தீர்நளிக்ைழளர்ைள். 

டுத்துக்ைளட்ைளை, WHO இன் டி, 192 நழல்ழனன் நக்ைள் ஸைளஹபளள 
யபறளல் ளதழக்ைப்ட்டுள்ர், ஹநலும் 4.13 ஹர் இந்துள்ர். 
உை சுைளதளப அநப்ன (WHO) ஸசய்தழனளர் சந்தழப்ன னெம் 

தையல்ை பப்னயதளல் ஸனம்ளள நக்ைள் இந்த ஸசய்தழன 

ம்னயளர்ைள். 

 

9.தழர்ந 
 

ஹர்ந ஸசய்தழை யிை தழர்ந ஸசய்தழைள் ஹயைநளை 
பவுைழன். நக்ைள் சளதளபண ஸசய்தழை யிை தழர்நனள 

ழைழ்வுை அதழைம் யியளதழக்ைழளர்ைள் நற்றும் ைழர்ந்து 

ஸைளள்ைழளர்ைள். ஹர்ந ஸசய்தழை யிை தழர்ந ஸசய்தழைள் 

குறுைழன ைளத்தழற்கு ற்டும். இது ஹளன் ஸசய்தழை சனெை 
யதங்ைில் ஸட்டிசன்ைள் அதழைநளை ைழர்ந்து யனைழன்ர். 
அதளல் தழர்நனள ஸசய்தழைள் ஹயைநளை பயி யனைழன். 

உதளபணநளை, னதழனது. 
 

ஹைள்யிைள்  

1. இதமழனல் ன் ஸசளல்ழன் ஸளனள் ன்? 

2. த்தழரிை என சனெைத்தழல் ஸசய்தழை நட்டும் பப்னயதழல்; 

சனெைத்தழல் ________  பளநரிக்ைவும் உதவுைழது. 

3. ஸசய்தழைின் யைைள் ன்? 

4. ஸசய்தழனின் ஸசனல்ளடுைள் ன்? 
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அகு - II 
 

ஸசய்தழத்தளள் அநப்ன அநப்ன - ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் நற்றும் 

னையர் - இக்கு ளர்யனளர்ைள் 
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ஸசய்தழத்தளள் அநப்ன அநப்ன 
 

ைற்ல் ஹளக்ைங்ைள்  

 

ஸசய்தழத்தளள் அநப்ின் அடிப்ைைள் ற்ழ நளணயர்ைள் ஸதரிந்து 

ஸைளள் ஹயண்டும். 

ஸசய்தழத்தளள் ன்து ணினளர்ைள் ழனள என அநப்ளகும். 

என ழறுயத்தழன் ஹயனின் ஹயைம் நற்றும் சரினள 

ஸசனல்ளட்ை பளநரிக்ை, ஸசய்தழத்தளள்ைலக்கு கூை என அநப்ன 
ஹதய; இந்த அநப்ன என ழறுயத்தழழனந்து நற்ஸளன்றுக்கு 

ஹயறுடுைழது. 

 
 

ஸசய்தழத்தளள் அநப்ன 
 

என ஸசய்தழத்தளள் யடீ்டின் அநப்ன நற்றும் அநப்ன: சபளசரி 

ஸசய்தழத்தளள் அநப்ன ஸைளண்டினக்கும் அடிப்ை துைின் 

ட்டினல் ைவஹம உள்து: 

 

 

ழறுய ைட்ைநப்ன (ORGANIZATIONAL STRUCTURE) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஸளது ஹநளர் 

 

இணனத் து 

 

அச்சுத் து 

 
ஆசழரினர் து 

ைணக்கு து 

 
சுற்ஹளட்ைத் து 

 
தையல் ஸதளமழல்தட்த் து 

 

ஸ்ஹைளர் து 

 

யிம்பத் து 

 

ழர்யளைத் து 
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ஆசழரினர் து: 

ஸனர் குழப்ிடுயது ஹள, ந்தஸயளன ஸசய்தழத்தளள் ழறுயத்தழலும் 

உள்ைக்ைத்த உனயளக்குயதற்கு இந்தத் துஹன ஸளறுப்ளகும். 

இது ஆசழரினர் தநனில் உள்து. இந்தத் துனின் னக்ைழனப் 
ஸளறுப்னைள் ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன, தளில் ந்தச் ஸசய்தழைள் நற்றும் 

அம்சங்ைள் ஸயினிைப்ை ஹயண்டும் ன்தத் ஹதர்ந்ஸதடுப்து, 

ஸயினிடுயதற்குத் ஹதர்ந்ஸதடுக்ைப்ட்ை ஸசய்தழைள் நற்றும் 

அம்சங்ைத் தழனத்துதல், ின்ர் அயற் அச்சழடுயதற்கு 

இடுதல். ஹநஹ கூழனது ஹளல், ஆசழரினர் என ஸசய்தழத்தளின் 

தனங்ைத் துனின் தயர், ஹநலும் ஸசய்தழத்தளில் ஹதளன்றும் 

அத்து உள்ைக்ைங்ைலக்கும் அயர் ஸளறுப்ன. டிட்ைர் உதயி 
ஆசழரினர்ைள், துணத் ஸதளகுப்ளர்ைள், ைல் பசனளர்ைள், 

அம்ச லத்தளர்ைள், ழனர்ைள் நற்றும் னைன் இணந்து 

ல்ஹயறு னெங்ைிழனந்து ஸசய்தழைச் ஹசைரித்து யளசைர்ைின் 

யடீ்டு யளசழல் ஸைளண்டு ஹசர்க்ைழளர். 
 

அயபது ஸசய்தழத்தளின் ழறுய யிக்ைப்ைத்தழல் ைல் ஆசழரினரின் 

னதன்ந அக்ை, ழச்சனநளை, ஆசழரினர் து ஆகும். இங்ஹை, 
அது நழைவும் குழக்ைப்ட்ைதளல் யிக்ைம் அவ்யவு ிதளது 

அல். என ஸசய்தழத்தளில் இனந்து நற்ஸளன்றுக்கு ஹயறுளடுைள் 

ஸதரினேம். இனப்ினும், என ஸளதுயள ழறுயத் தழட்ைம் இப்டிச் 
ஸசல்லும்: தனங்ைத் து உண்நனில் இபண்டு க்ைங்ைக் 
ஸைளண்டுள்து, ஸளதுயளை இய ஸயினடீ்ைளனக்குத் 
தித்தினளைப் ஸளறுப்ளகும். அய " ஸசய்தழ" நற்றும் 

"தனங்ைம்". ஸசய்தழத் தபப்ன ஸளதுயளை ழர்யளை அல்து ழர்யளை 
ஆசழரினரின் ஹநற்ளர்யனில் இனக்கும். தனங்ைப் க்ைக் குலயில் 

தனங்ை லத்தளர்ைள் உள்ர் நற்றும் "தநத் தனங்ை 
லத்தளர்" நற்றும் " டிட்ைர்" அல்து " தநனளசழரினர்" 
அல்து சழ சநனங்ைில் " தனங்ைம் க்ை ஆசழரினர்" 
ஆைழஹனளபளல் இனக்ைப்டுைழது. 

 

(i) ஸசய்தழ ஹநச: 
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ஸசய்தழத்தளலக்கு யிதழக்ைப்ட்ை அத்துக் ைதைலம், அய 

ழனர்ைின் தட்ைச்சுப்ஸளழனிழனந்து யந்தளலும், நிதர்ை 

நீண்டும் லதழளலும் அல்து  யனர் ஹசயைள், 

ஸைழிரிண்ைர்ைள் நற்றும் ி ஆதளபங்ைில் இனந்து யந்தளலும் 

டிட்டிங் ஹதயப்டுைழது. இந்தக் ைைந னக்ைழனநளை ஹநச 
ப்டும் குதழபயளழ யடிய ஹநசனில் அநர்ந்தழனக்கும் ைல் 

யளசழப்யர் நீது யிலைழது. ைப ஆசழரினனம் நற் ஆசழரினர்ைலம் 

அத்து ிபதழைனேம் யளசழத்தர். மன ளட்ைில் னேியர்சல் 

ஸைஸ்க் சழஸ்ைம் ன்று அமக்ைப்ட்ைது, அதன் ைவழ் யனம் 

அத்தனேம் ஸைஸ்க் டிட்ைஹப ைனளண்ைளர்.இப்ஹளது சழழன 

ளிதழ்ைில் கூை ைப ஹநசக்கும் ஸைழிரிண்ைரின் ஹநசக்கும் 

இைனில் ஹயனப் ிரிப்து யமக்ைம். அயர்ைலக்கு இைஹன, 

அயர்ைள் ைத் தழனத்தழ, யினளட்டு நற்றும் ழதழ ையஹபஜ் தயிப 
நற் ல்ள ஸசய்தழைலக்கும் தப்னச் ஸசய்தழை லதுைழளர்ைள். 

ஸரின அயில் ஸசனல்ளட்டில் உள் சுனளதீநள அல்து தி 
ஹநச அநப்ன ஸயவ்ஹயறு யளசைர்ைலக்கு ஸசய்தழை 

எதுக்குைழது, அயர்ைில் எவ்ஸயளனயனக்கும் ஸசளந்த ைல் 

யளசழப்ளர்ைள் குல உள்து. ஹைிள், ஸைழிரிண்ைர், சழட்டி டீ்ஸ், 

ஸசளசட்டி, ிசழஸ், ஃளன்ஸ், ஸ்ஹளர்ட்ஸ் நற்றும் ரிசர்வ் 

ழனைஸ்  ழனநழக்ைப்ட்ை ஸசய்தழை ஆட்ைள் குலவுைன் 

ஆசழரினர்ைள் தழனத்துைழளர்ைள். ஸரின ஸசய்தழத்தளள்ைில், சர்யஹதச 
ஸசய்தழைலக்கு என தி ஹநச உள்து. அநப்ன உைளயின 

ஹநச அல்து என தி ஹநசனளை இனக்கும் இைத்தழல், டிட்டிங் 

ஸசனல்ன எஹப நளதழரினளை இனங்குைழது, இந்த யிரனத்தழல் 

ைத என ' ஸ்ளட் நிதனுக்கு' ஸசல்ைழது. த ஆளல் 

உள்ஹ. குதழபயளழ ஹநசனின் யிிம்ன. ஸசய்தழ ஆசழரினர் ன்று 

அமக்ைப்டும் இந்த டிட்ைர், ை யிபயளைப் ளர்த்து, அதன் 

னக்ைழனத்துயத்த அந்து, 200 யளர்த்தைள் அல்து 

ஸடுயரிசனின் அப அல்து னக்ைளல் குதழனத் தீர்நளித்து, 

ைழன் யைனத் தீர்நளித்து, அத அனுப்னைழளர். குதழபக் 
ைளணினின் ைல் யளசழப்ளர்ைில் எனயனக்கு. 
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(ii) ஸதிவு 
 

 ைதனின் அர்த்தம் ன் ன்தக் ைண்டுிடிப்தழல் யளசைனக்கு ந்த 

சழபநனம் இனக்ைக்கூைளது. 

 

 (iii) எடுக்ைம் 
 

 ிபதழ யளசழப்ளர் எவ்ஸயளன ைதனனேம் அதற்கு எதுக்ைப்ட்ை 

ீத்தழற்கு ஸயட்டி சுனக்ை ஹயண்டும். எடுக்ைம் ன்து 

யளர்த்தைலக்குப் ஸளனந்தும், ைனத்துக்ைலக்கு அல். யளய்ஸநளமழ 
சசப்னைள் ஹளைளம், ஆளல் அர்த்தம் இனக்ை ஹயண்டும். 

சுனக்ைநளது ீண்ை ஸசளற்ைலக்குப் தழளை சழழன ஸசளற்ைலக்குப் 
தழளை ஸரின ஸசளற்ைலக்குப் தழளைச் ஸசய்னப்டுைழது; 

உதளபணநளை, 'னனற்சழ' ன் இைத்தழல் 'னனற்சழ'.  
(iv) ற்ளடு: ைல் யளசழப்ளரின் ற்ளடு ற்ழன ைனத்து 

இக்ைழனயளதழனின் ைனத்துக்ைிழனந்து ஹயறுட்ைது. இது நீட்' 

ன் நளளட்ை அடிப்ைனளைக் ஸைளண்ைது, இது னக்ைழனநள 

குதழை னதன்நனளைவும் குந்த னக்ைழன குதழை 

ைைசழனளைவும் யக்ைழது. இது ஹனளசைின் யரிசனனேம் 

உனயளக்குைழது.  

 

 

(v) ை 
 

ைல் யளசழப்ளரின் ைக்கும் இக்ைழனத் தபத்தழற்கும் ந்தத் 
ஸதளைர்னம் இல். லத்துப்ிம, ழறுத்தற்குழ, ஸரிஸனலத்து, 

சுனக்ைம், ண்ைப் னன்டுத்துதல் நற்றும் யற்ழற்கு அயபது 

தளள் யகுத்துள் குழப்ிட்ை யிதழை இது குழக்ைழது. 

தபப்டுத்தப்ட்ை ைல் யளசழப்ன சழன்ங்ைின் ஸதளகுப்ின் னெம் 

ஹநற்கூழன ஸைளள்ைைின்டி ைல் யளசழப்ளர் தது ைத் 
தழனத்துைழளர், இது தட்ைச்சுப் ிரிய ந்தப் குதழனத் தயிர்க்ை 
ஹயண்டும், ப்ஹளது நளற் ஹயண்டும், ப்ஹளது என யளர்த்தன 

உச்சரிக்ை ஹயண்டும், ப்ஹளது எப்ந்தம் ஸசய்ன ஹயண்டும் ன்று 

கூறுைழது. ின்ர் அயர் ைஸடுக்ைப்ட்ை த்தழைச் சரிளர்த்து, 
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ைதக்கு ஹளதுநள ீம் இனந்தளல், அயர் துணத் தப்னை 

யமங்குைழளர். துணத்தப்ன ன்து ைத அல்து ைட்டுபனின் 

உைநப்ிழனந்து ஹயறுடும் யைனில் அச்சழைப்ை ஹயண்டின 

என யரினளகும், ஹநலும் ீண்ை ஸடுயரிசனின் நழைவும் தழைநள 

ஹதளற்த்த உைக்ைப் னன்டுைழது. சழந்த யிதழ ஹனளசை 

த்தழ ஸசய்ன ஹயண்டும் நற்றும் இனந்தழப ைளபணங்ைலக்ைளை அல். 

துணத்தப்னக்கு யனம்ஹளது  ைல் யளசழப்ளர்ைள்  
இனந்தழபத்தநளை இனப்தத் தயிர்க்ை னனற்சழ ஸசய்ைழளர்ைள். 

ஸடுயரிசனின் ஹதளற்த்தழற்கு எவ்ஸயளன இபண்டு குச்சழைள் 

அல்து குந்தட்சம் என்ப குச்சழைள் அல்து எவ்ஸயளன 300 

அல்து 350 யளர்த்தைலக்கும் என துணத் தப்ன 
ஹதயப்டுைழது. ைளப்ி ரீைர் தது துணத்தப்னைள் ளைத்தழல் 

ிரிவுை உனயளக்குயத ஹளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்ளர், 
எவ்ஸயளன ிரிவும் னதழதளை என்க் குழக்கும் நற்றும் ற்ைஹய 

ஸசளல்ப்ட்ைத நீண்டும் கூறுயதற்ைளை அல். ைல் யளசழப்யர் 
ஸளதுயளை னென்று சழக்ைல்ை தழர்ஸைளள்ைழளர்:  
 

(i)ைதன இறுக்ைழ அதன் னெம் ஸசன யிபவுடுத்துதல்; 

(ii)அதழைப்டினள ஸளனட்ைள் நற்றும் னஹபளநடுை ஸயட்டுயது; 

நற்றும்  

(iii) என தந்தழ ஆசழரினர் அதக் ைனளத் ஹதர்வுஸசய்தளல், என 

க்ைம்-என ஸட்டினில் அதத் ஸதழக்கும் யைனில் ைதனக் 
குக்ை ஹயண்டும். தப்ின் ை: ைல் யளசழப்யர் 
அளநஹதனநளை ஹய ஸசய்தளலும், அயர் என ல் தப் 
உனயளக்கும்ஹளது, அயர் என ைப்ளற்ல் ைஞரின் 

நைழழ்ச்சழன உணர்ைழளர். குறுைழன யளர்த்தைள் நற்றும் என 

குறுைழன தழசைளட்டி னெம், அயர் என னல ைதனனேம் ஸசளல் 

னடினேம். தப்ன இபண்டு ஹதயை னர்த்தழ ஸசய்ன ஹயண்டும் 

ன்த அயர் அழயளர்: அது ைதனின் ையத்த ஈர்க்ை ஹயண்டும் 

நற்றும் ைதனின் னக்ைழன உண்நை அழயிக்ை ஹயண்டும். 

அயர் உனயளக்கும் எவ்ஸயளன தப்னம் இபண்ைனேம் ஸசய்னேம்டி 

ளர்த்துக் ஸைளள்ைழளர். ஸசய்தழைச் ஹசைரிப்தற்கும், ஸசய்தழை 
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யிக்குயதற்கும் நற்றும் குறுைழன ட்டினல் ஸசய்தழ அம்சங்ைப் 

ட்டினழடுயதற்குைள  ஸளறுப்னைள். 

 

 இந்தப் ிரியில் உள் டிட்ைர்ைில் னைப்ை டிட்ைர், 
டிசன் டிட்ைர், ஹஅவுட் டிட்ைர் ஹளன்ய அைங்கும். 

 ஸசய்தழத்தளின் ஆசழரினர் நட்டுஹந ஹயனக் ைனள 

னடினளது, ஹய தந ழனர், குடினேரிந ஆசழரினர்ைள், 

ழர்யளை ஆசழரினர்ைள், துணத் ஆசழரினர்ைள் , உதயினளர்ைள். 

ஸதளகுப்ளர்ைள், துணத் ஸதளகுப்ளர்ைள், னைப்ைக் 
ைஞர்ைள், ைளர்ட்டூிஸ்டுைள் நற்றும் சழப்ன லத்தளர்ைள். 

இந்தத் துனளது ஸசய்தழ ஹசைரிப்னக்குப் ஸளறுப்ள ஆசழரினர் 
தநனில் உள்து. ஸசய்தழ நற்றும் அம்சங்ைின் ஹதர்வு. 

ஸசய்தழ நற்றும் அம்சங்ைத் தழனத்துதல் நற்றும் ஸசய்தழைின் 

யிக்ைம். ஸசய்தழத்தளின் ஆசழரினர் நட்டும் டிட்டிங் ணின 

ைனள னடினளது, ஹய தந ழனர், குடினேரிந 

ஆசழரினர்ைள், ழர்யளை ஆசழரினர்ைள், துண . டிட்ைர்ைள், 

உதயி ஆசழரினர்ைள், ஸசய்தழ ஆசழரினர்ைள் (இபவு நற்றும் ைல்), 

துண ஆசழரினர்ைள் நற்றும் னைப்ைக் ைஞர்ைள், 

ைளர்ட்டூிஸ்டுைள், அம்ச லத்தளர்ைள் நற்றும் யிநர்சைர்ைள். 

ல்ஹயறு யைனள ழனர்ைள் ஸசய்தழத்தளின் தனங்ைத் 
துக்கு ஸசய்தழைச் ஹசைரித்து யமங்குயதழல் 

ஈடுட்டுள்ர். 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

தனங்ைத் து (EDITORIAL DEPARTMENT)  
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ஸ்ஹைளர் து  

இது ஹசநழப்ை ஹயை ையித்து, னெப்ஸளனட்ைள் (ைளைழதம், 

ந, ஸ்ஸைன்சழல்ைள், னதழன) நற்றும் னடிக்ைப்ட்ை ஸளனட்ைள் 

(அச்சழைப்ட்ை ஸசய்தழத்தளள்) ஆைழனயற்ழன் இனப்னைப் 
பளநரித்து, பளநரிக்ைழது. ஸசய்தழத்தளள் அலுயைத்தழல் 

னன்டுத்தப்டும் ஸளனட்ைள் ( ஸசய்தழத்தளள்) நற்றும் ி 

ஸளனட்ைள். 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ழர்யளைத் து  

 

தந ைல் ஆசழரினர் 

 

ைழபளஃிக் டிட்ைர் 

 

ழர்யளை ஆசழரினர் 

 

ைழபளஃி ைஞர் 

 
னைப்ைக்ைளபர் 

 

ைல் டிட்ைர்ைள் 

 

ஆசழரினர் 

 

தழப்ைத்தளர் 

 

க்ை டிட்ைர் 

 
த தனங்ை 

லத்தளர்ைள் 

 

னைப்ை டிட்ைர் 

 

தழட்ை ஹநளர் 

 

ைை ஹநளர் 

 

ஸ்ஆர்.ஸ்ஹைளர் ைவப்ர் 

 

ஸ்.ஆர். அநப்ன நளற்ம் 

 

ஸ்ஹைளர் ைவப்ர் 

 

ைணிி உதயினளர் 

 

ஸ்ஹைளர் ைவப்ர் -1 
 

ஸ்ஆர்.ஸ்ஹைளர் உதயினளர் 

 

ஸ்ஹைளர் ைவப்ர் -2 
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இந்தத் துனளது ணினளர்ைள் ஸதளைர்ள ஸளது ழர்யளைப் 
ணிைக் ையிக்ைழது: அயர்ைின் ஹதர்வு, னிற்சழ, தயி 
உனர்வு, ணி எதுக்ைவடு, யிடுப்னப் தழவுை பளநரித்தல், அபசுத் 
துைலைன் ஸதளைர்ன, ஸளது யசதழைள் நற்றும் ி துைின் 

ணின ிதளக்கும் அத்துப் ணிைலம். தினள சட்ைத் து 

இல்ளத ழனில், சட்ை யியைளபங்ைள் ஸதளைர்ள ணிைனேம் 

ழர்யளைத் துஹன ைனளலைழது. ஸனம்ளள ஸசய்தழத்தளள்ைள் 

ஸசய்தழத்தள ஸயினிடுயதற்கு ளன்கு னக்ைழன துைக் 
ஸைளண்டுள். அயர்ைள் ஸளது ழர்யளைப் ணிைப் 
ளர்க்ைழளர்ைள். ணினில் ணினளர்ைின் ணி எதுக்ைவடு, 

ணினளர் னிற்சழ நற்றும் தயி உனர்வு, யிடுப்ன நற்றும் ி 

தழவுை பளநரித்தல் நற்றும் ி துை ழர்யைழத்தல் 

ஆைழனய அைங்கும்.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அச்சழடும் து  

உற்த்தழ/அச்சுத் து—இது என ஸசய்தழத்தளில் உள் நற்ஸளன 

து. ஸசய்தழத்தளள்ைள் அச்சழடும் ஸளறுப்ன இத்துக்கு உள்து. 

த்தழரிைனளர்ைின் ைதை யைனளை நளற்றுயது நற்றும் 

அச்சு இனந்தழபங்ை பளநரிப்து உள்ிட்ை ைளைழதங்ைின் தனளரிப்ன 
நற்றும் அச்சழைலுைன் ஸதளைர்னைன அத்தழற்கும் து 

ஸளறுப்ளகும். இனந்தழபங்ை ழறுவுதல், ஆ அநப்ன, 
ைய, ஸசனளக்ைம், ற்றுதல், தழட்ைநழடுதல், இனந்தழபங்ை 

நிதய 

ஹநளர் (உள் 

ஹதயைள்) 

ணினநர்த்துயர் 

(ணினளர்) 

 

 

நிதய 

உதயினளர் 

(ழர்யளைம்) 
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பளநரித்தல் ஹளன் அத்து அச்சு ஹயைனேம் இது 

ையித்துக்ஸைளள்ைழது. 

  

 ஸசய்தழத்தளின் தனளரிப்ன அம்சங்ைள். 

 இனந்தழபங்ை ழறுவுதல் நற்றும் பளநரித்தல், 

 ஸசய்தழத்தளள் யடியில் தபவுை ஸதளகுத்து ின்ர் ைளைழதத்தழல் 

ஹளடுதல். 

டுத்துக்ைளட்ைhை: அச்சழடும் தட்டு தனளரித்தல், அச்சழடுதல், ஸயட்டுதல், 

நடிப்ன, னதழனய 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

சுற்ஹளட்ைத் து  

னமக்ைத் துனின் னக்ைழனப் ஸளறுப்னைள் ஸசய்தழத்தளின் ைல்ைின் 

சுமற்சழ அல்து யிழஹனளைத்த ையிப்தளகும். 

னென்று னக்ைழன ஸளறுப்னைள் உள்: 

 ைளைழத யிற். 

 சழல் யிற்னளர்ைலக்கு யமங்குதல். 

 சந்தளதளபர்ைிைநழனந்து தபவுை ஹசைரித்தல். 

 

 
சுற்ஹளட்ைத் து ( Circluation Department)  

ைப்ை
ப்னை 

தட்டுைலக்கு 

நளற்வும் 

 

 

 

னன் அச்சைம் 

 

 

ைளைழதத்தழல் 

அச்சழைவும் 

 

ஹநழஹரன், 

ண்டிங், 

யளர்ிரழங் 

 

 ஹளஸ்ட் ிபஸ் 

 

அச்சைம் 
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ளிதழ் அச்சடிக்ைப்ட்ை ிகு சர்குஹரன் டிளர்ட்ஸநன்ட் 

அத்தனேம் ையித்துக் ஸைளள்ைழது. இது அயர்ைின் ஸசளந்த 
அல்து னென்ளம் தபப்ன ஹைரினர்ைள் னெம் யடீுைலக்கு ிபசுபத்த 
யமங்குயது, யடீுைலக்கு அஞ்சல் ஸசய்ன அஞ்சல் அலுயைம், 

அத்துைன் ஸசய்தழ ழறுயங்ைள், யிற் இனந்தழபங்ைள் நற்றும் 

அது யிழஹனளைழக்ைப்டும் ி இைங்ைலக்கு யமங்குயது ஆைழனய 

அைங்கும். அச்சு நற்றும் டிஜழட்ைல் தழப்னைத் ஸதளைங்ை அல்து 

ஸதளைர்ந்து டிக்ை நக்ை ஊக்குயிப்தழல் அயர்ைள் ஸளறுப்ள 

துனளகும். நக்ைள் ஸதளைர்ந்து அப்குதழன யிட்டு ஸயிஹனழ 
யனயதளல் அல்து ி ைளபணங்ைலக்ைளை சந்தளக்ை பத்து 

ஸசய்யதளல், ஸைழநளர்க்ஸைட்டிங், ஹபடி அஞ்சல் நற்றும் அச்சு 
நற்றும்  டிஜழட்ைல் தங்ைில் யிம்ப ிபச்சளபங்ைள் னெம் 

னதழன ர்ைக் ஸைளண்டுயனயதற்கு னமக்ைத் து ப்ஹளதும் 

ஸசனல்டுைழது. னக்ைழன சனெை ழைழ்வுைில் ீங்ைள் அயர்ைப் 
ளர்ப்ரீ்ைள், உங்ைள் ஸசய்தழத்தள யிம்பப்டுத்துயரீ்ைள், ஹநலும் 

அடிக்ைடி ழைழ்யிற்கு ழதழனிப்ரீ்ைள். ஸளதுயளை யிம்ப யிற் 

அத்து ஸசய்தழத்தளள் யனயளனில் 75% நற்றும் னமக்ைத்தழல் நற் 

25% ஸைளண்டு யந்தளலும், னமக்ைத் து இல்ளநல், னளனம் 

ைளைழதத்தப் டிக்ை நளட்ைளர்ைள், ஹய யிம்பங்ை யிற்ை 
னடினளது. சுமற்சழ ன்து யணிை அலுயைத்தழன் நற்ஸளன னக்ைழன 

ிரியளகும் நற்றும் யமக்ைநளை என ஸரின ழர்யளைழ, சுமற்சழ 
ஹநளபளல் யமழைத்தப்டுைழது, ஸில் ஸசய்தழத்தளள் இறுதழனில் 

ழனள யளசைர்ைின் ண்ணிக்ைனின் அடிப்ைனில் ழற்ைழது 

அல்து யிலைழது. 

 

சுமற்சழ ஹநளர் தது ஹநற்ளர்யனின் ைவழ் ின்யனம் உட்ிரிவுைில் 

ஹதனும் அல்து அத்தனேம் ஸைளண்டினக்ைளம். 

 

(i) ைப சுமற்சழ 
இது ஸயினடீ்டு ைபத்தழற்ைள சுமற்சழ தழவுை பளநரிப்த 
உள்ைக்ைழனது; ஹைரினர் னன்ைின் ஆட்ஹசர்ப்ன, ஹநற்ளர்ய 

நற்றும் தழனப்ிச் ஸசலுத்துதல்; ைபத்தழன் உட்ிரிவுைள் னெம் 

சுமற்சழன ஹநற்ளர்யனிடும் நளயட்ை நிதர்ைின் ஹநற்ளர்ய; 
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ஸசய்தழ ழறுயங்ைலக்கு ைளைழதங்ை ைர்த்துயதற்ைள ஸளறுப் 
ற்றுக்ஸைளள்யது; ஸசய்தழ ழறுய ஆஹபட்ைர்ைலைள உவுைள் 

ஹளன்ய. 

 

(ii) ரினள சர்குஹரன் 

இங்குள் ஸளறுப்னைில் சுற்ழனேள் குதழக்ைள தளள்ை தளல் 

னெம் ஸறுதல் நற்றும் அஞ்சல் ஹசய ஹயைநளை இல்ளத 
சுற்றுப்ன குதழைலக்கு ைளைழதங்ை ஸைளண்டு ஸசல் ஸைம்ஹளக்ைள் 

அல்து ைளக்சழை இனக்குதல் ஆைழனய அைங்கும். த்தழரிை 
அனிழனந்து அஞ்சல் அக்குள் தளள்ைள் ஸசல்லும்ஹளது 

அயற் ஸளனத்தநள யிழஹனளை ஹசல்ைலக்கு ைர்த்துயதற்கும் 

சுமற்சழ ஹநளர் ஸளறுப்ஹற்ைழளர். 
 

(iii) யிற் ஊக்குயிப்ன 
 

தழவுை யத்தழனப்தற்கு அலுயை ஊமழனர்ைின் 

யமழைளட்டுதல், சந்தளதளபர்ைலக்கு அயர்ைின் சந்தளய னதுப்ித்தல் 

ஹதயப்டும்ஹளது அழயிப்து, னைளர்ைக் ைனளலதல், னதழன 

சந்தளக்ைள் நற்றும் னதுப்ித்தல் ஹளன்யற் ைவுண்ைரில், அஞ்சல் 

னெநளைக் ைனளலதல் ஹளன்ய அைங்கும். தயி உனர்வு 

அடிப்ைனில் "ஸளதுயளகும். உவுைள்" ஸசய்தழத்தளள் து. என 

தினள தயி உனர்வுத் து இனந்தளல், அது ஸயினடீ்ைளரின் 

எப்னதலுக்கு உட்ட்டு, யிம்பக் ஸைளள்ைைத் ஸதளைங்குயதற்குப் 
ஸளறுப்ளகும், ஹநலும் ஸளதுயளை நற் துைின் யிம்ப 
ையடிக்ைை எனங்ைழணக்ைழது. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஸளது ஹநளர் 

 

துண ஸளது ஹநளர் 

 

எவ்ஸயளன னைிட்டிலும் ரினள 

ஹநஹஜர் 

 ழர்யளைழைள் 

 

சுற்ஹளட்ைத் து 
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யிம்பத் து  

 

ந்தஸயளன ஸசய்தழத்தளள் ழறுயத்தழலும் யிம்பத் து நற்ஸளன 

நழை னக்ைழனநள துனளகும். ஸசய்தழத்தளள்ைலக்கு யிம்பம் 

வ்யவு யனயளய் ஈட்டுைழது ன்து அயனக்கும் ஸதரினேம். 

உண்நனில், ஸசய்தழத்தளள் ழறுயங்ைலக்கு யிம்பம்தளன் 

னக்ைழன யனயளய் ன்று கூப்டுைழது. ஸசய்தழத்தளில் யிம்பம் 

இல்ளநல், ழறுயம் யளம னடினளது. என ளிதமழன் யிம்பப் 
ிரியளது தளில் ஸயினிைப்டும் யிம்பங்ைலக்குப் 
ஸளறுப்ளகும். என ஸசய்தழத்தளின் யனநளத்தழன் னக்ைழன ஆதளபம் 

யிம்பம். ஹய, என ஸசய்தழத்தளள் ழறுயத்தழல் 

யிம்பங்ை ஹசைரித்து ஸயினிடும் ணி னக்ைழனநளது. 

யிம்பத் து இந்தப் ணிை ையிக்ைழது. இந்தத் துனில் 

 ிரிவுைள் இனக்ைளம்: என்று உள்லர் யிம்பங்ைக் 
ையிக்ை, என்று ஸளது அல்து ஹதசழன யிம்பங்ைலக்ைளை, என்று 

சட்ைப்னர்ய யிம்பத்தழற்ைளை, இன்ஸளன்று ைத் 
தனளரிப்தற்ைளை, நற்றும் . 

 யனயளய் ஈட்டும் அம்சத்தழல் இது நழைவும் னக்ைழனநள 

துனளகும். 

 இது எவ்ஸயளன ஸசய்தழத்தளள் தழப்ிலும் யக்ைப்டும் 

யிம்பங்ைச் ஹசைரித்துப் ளர்க்ைழது. 

 இந்தத் துனளது யைப்டுத்தப்ட்ை யிம்பங்ைள், 

உள்லர், ஹதசழன நற்றும் ரினல் ஸ்ஹைட் யிம்பங்ைள் 

ஆைழனயற்ப் ளர்க்ைழது, சட்ைம் ஹசர்க்ைழது. 

என ஸசய்தழத்தளின் யிம்பத் துனளது உள்லர் அல்து ஹதசழன 

ழறுயங்ைலக்கு யிம்ப இைத்த யிற்தன் னெம் யணிைத்தழற்ைள 

யனயளன உனயளக்குயதற்கு ஸளறுப்ளகும். யிம்ப இைத்த யிற்ை, 

யிம்பதளபர்ைிைநழனந்து ஆர்ைர்ை ற்றுக்ஸைளள்யது நற்றும் 

ஸசனளக்குயது, யிம்பங்ை உனயளக்குதல், யிம்பதளபர்ைள் 

நற்றும் யிம்ப ழறுயங்ைலக்கு ஊைைத் தையல்ை யமங்குதல், 

யிம்பத் தழட்ைங்ை உனயளக்ை யணிைங்ைலக்கு உதவுதல் நற்றும் 

அம்சங்ை உனயளக்ை ஆசழரினர் குலக்ைலைன் இணந்து 
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ணினளற்றுதல் உள்ிட்ை  ஸசனல்ளடுை இத்து ஸசய்ைழது. 

யிம்பதளபர்ை ஈர்க்கும். 

 

யணிைம் 
 

சழறு யணிைங்ைள் தங்ைள் தனளரிப்னைள் நற்றும் ஹசயை 

சந்தப்டுத்த உதவுயதழல் ஸசய்தழத்தளள் யிம்பத் து னக்ைழன 

ங்கு யைழக்ைழது. னஸபளரல் அட்யர்ைசழங்ைழன் டி, 

அஸநரிக்ைளயில் 57 சதயதீ ஸரினயர்ைள் தழசரி ஸசய்தழத்தளப் 
டிக்ைழளர்ைள், ஹநலும் ளட்டின் யிம்ப யனயளனில் 

ஸசய்தழத்தளள்ைள் நழைப்ஸரின ங்ைப் ஸறுைழன். ஸசய்தழத்தளள் 

யிம்பச் ஸசவுைில் 85 சதயதீத்தழற்கும் ஹநல் உள்லர் 
யிம்பதளபர்ைளல் ைணக்ைழைப்டுைழது. யைப்டுத்தப்ட்ைது என 

ஸசய்தழத்தளில்  யிம்பங்ைள் சழழனய, குந்த யி, 

நற்றும் ஸளதுயளை உபன நட்டுஹந ஸைளண்டினக்கும், இனப்ினும் 

சழ னைப்ைங்ைப் னன்டுத்துைழன். இய 

யைப்டுத்தப்ட்ை யிம்பங்ைள் ன்று அமக்ைப்டுைழன், 

ஹநலும் அய ஸயவ்ஹயறு தப்னைள் அல்து யைப்ளடுைின் 

ைவழ் ஸசய்தழத்தளின் சழப்னப் ிரியில் ஸயினிைப்டுைழன். 

யிம்பத் துனளது, ஸதளஹசழ, நழன்ஞ்சல் அல்து 

இணனம் யமழனளை யைப்டுத்தப்ட்ை யிம்பங்ைலக்ைள 

ஆர்ைர்ை டுத்து, எப்னக்ஸைளள்ப்ட்ை ஹததழனில் 

ஸயினிடுயதற்ைள ஆர்ைர்ை ஸசனளக்குைழது. 

 

யடியநப்ன 
 

ஸசய்தழத்தளின் தனங்ைப் ிரிவுைில் ஹதளன்றும் யிம்பங்ைள் 

ைளட்சழ யிம்பங்ைள் ப்டும். ஸளதுயளை, அயற்ழல் 

னைப்ைங்ைள் அல்து யிக்ைப்ைங்ைள் நற்றும் உப ஆைழனய 

அைங்கும். ஸசளந்த யசதழைள் இல்ளத அல்து யிம்ப 
ழறுயத்தப் னன்டுத்தளத யிம்பதளபர்ைலக்கு யிம்பத் து 

யடியநப்னச் ஹசயை யமங்ைளம்; யிம்பதளபர் யளங்ைழன 

இைத்துக்கு ற்யளறு உள்ளட்டில் உள் யபை 
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யடியநப்ளர் என யிம்பத்த உனயளக்ைழ லதுயளர். ஊைைத் 
தபவு யிம்பதளபர்ைலக்கு ஊைைத் தபய யமங்குயது யிம்பத் 
துனின் என னக்ைழன ஸசனல்ளடு ஆகும். 

 

 

 

நீடினள தபவு 
 

ஸசய்தழத்தளின் சுமற்சழ, அதன் ஸயினடீ்டின் அதழர்ஸயண், னயினினல் 

ையஹபஜ் நற்றும் ளர்யனளர்ைின் ஆபளய்ச்சழனின் அடிப்ைனில் 

அதன் யளசைர்ைின் சுனயியபம் ஆைழனய அைங்கும். ல்ஹயறு 

அயிள யிம்பங்ைின் யிைப் ட்டினழடும் ைட்ைண 

அட்ைனனேம் இந்தத் து தனளரிக்ைழது, ஹநலும்  

னன்தழவுைலக்கு ைழைக்கும் தள்லடிைலைன். யிம்பதளபர்ைள் 

நற்றும் யிம்ப ஸஜன்சழைள் தங்ைள் யிம்பப் ிபச்சளபங்ைத் 
தழட்ைநழை ஊைைத் தபவு நற்றும் ஹபட் ைளர்டுைப் 
னன்டுத்துைழன்ர். அயர்ைள் என ஸசய்தழத்தளள் அல்து த்தழரிை 
ஹளன் என ஊைைத்தத் ஹதர்வு ஸசய்ைழளர்ைள், இது அயர்ைின் 

இக்கு ளர்யனளர்ைின் நழைப்ஸரின யிைழதத்த குந்த 
ஸசயில் அைனேம். 

 

அம்சங்ைள் 
 

யிம்பத் துைள் யிம்பதளபர்ைக் ையனம் யைனில் சழப்ன 
அம்சங்ை உனயளக்ை டிட்ஹைளரினல் குலக்ைலைன் இணந்து 

ஸசனல்டுைழன். என உதளபணம் யடீ்டு ஹநம்ளடுைில் என 

அம்சநளகும், இதழல் தனங்ை உள்ைக்ைத்தழல் அங்ைளபம், 

தளைங்ைள் இைம் நற்றும் சழழன ைட்டிைத் தழட்ைங்ைள் ற்ழன 

ஸதளைர் ைட்டுபைள் இனக்கும். யிம்பத் து ஸதளைர்னைன 

தனளரிப்னைள் நற்றும் ஹசயைின் சப்னர்ைத் 
ஸதளைர்னஸைளண்டு, அம்சத்தழல் யிம்பம் ஸசய்ன அயர்ை 

அமக்ைழது நற்றும் தனங்ைச் சூமழன் ன்நை 

யழனேறுத்துைழது. யிம்பத் துைலம் சழறு யணிைங்ைலக்கு 

யிம்பப் ிபச்சளபங்ைத் தழட்ைநழை உதவுைழன். யிற்ப் 
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ிபதழழதழைள் அடிக்ைடி யிம்பதளபர்ைச் சந்தழத்து அயர்ைின் 

யணிை ஹளக்ைங்ைப் ற்ழ யியளதழக்ைவும், அயர்ைின் 

தனளரிப்னைள் நற்றும் ஹசயை யிம்பப்டுத்த ஸசய்தழத்தளப் 
னன்டுத்துயதற்ைள சழந்த யமழனப் ரிந்துபக்ைவும். யிம்பத் 
துைள் ஸசய்தழத்தளில் ஈர்க்ை யினம்னம் உனர் யிம்பதளபர்ைலக்கு 

சழப்ன எப்ந்தங்ைள் அல்து தள்லடிை யமங்ைளம். 

 

 
 
 
              
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
தையல் ஸதளமழல்தட்த் து: 

 

இந்தத் துனளது ஊைை ழறுயத்த ைத்துயஹதளடு 

ஸதளைர்னைன ஸதளமழல்தட் உைபணங்ைப் ளதுைளத்தல், 

பளநரித்தல் நற்றும் ஹநம்டுத்துதல் ஆைழனயற்ழன் ஸளறுப்ளகும். 

ஸளழனளர்ைள் நற்றும் ஸதளமழல்தட் யல்லுர்ைள் தங்ைின் சழ 

ஹபத்த தடுப்ன பளநரிப்னக்ைளை ஸசயிடுைழளர்ைள், உைபணங்ை 

உைக்ைளநல் இனக்ை னனற்சழ ஸசய்ைழளர்ைள் நற்றும் ற்ைஹய 

உைந்த உைபணங்ை சரிஸசய்யதழல் அதழை ஹபத்த 
ஸசயிடுைழளர்ைள். இந்த ைைசழ ஹய குழப்ளை னக்ைழனநளது, 

னதழன ஸதளமழல்தட்த்தழன் அதழை யி உைபணங்ை நளற்றுயத 
ைடிநளக்குைழது. தனளரிப்ன/அச்சுத் துனப் ஹளஹய, இந்தத் 

யிம்பப் 

ிரிவுைள் 
 

யிம்ப 
ைல் 

 

யிம்பம்  

ட்ஸஜட் 

 

ழறுய 

AD 

னனற்சழை
ள் 

 

யிம்ப 

ஹளக்ைங்ை
ள்  

 

யிம்ப 
ஸசனல்தழ
ன் 

 

 

யிம்ப 

ஊைைம் 

 
யிம்பத்தழ
ன் சனெை 
சழக்ைல்ைள் 

 

யிம்ப 

ஸசய்தழ 
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துனேம் ஸசய்தழத் துனின் என குதழனளை இல், ஆளல் 

இன்னும் ஸசய்தழ எிபப்ில் னக்ைழனப் ங்கு யைழக்ைழது. இந்தத் 
து ஸனம்ளலும் தநப் ஸளழனளபளல் யமழைத்தப்டுைழது. 

ழறுயம் னலயதும் னன்டுத்தப்டும் ந்தஸயளன நற்றும் 

அத்து ஸளழனினல் உைபணங்ைலைனும் ஸசய்ன ஹயண்டின 

அத்து ஸசனல்ளடுைள் நற்றும் பளநரிப்னக்கு அயர் அல்து அயள் 

ஸளறுப்ன. தநப் ஸளழனளர் சழக்ைள எனங்ைழணந்த 
அநப்னை குந்தட்ச ஹநற்ளர்யனேைன் ழர்யைழக்ைவும் 

பளநரிக்ைவும் நற்றும் ழறுயத்தழல் உள் அத்து ஸதளமழல்தட் 
உைபணங்ைனேம் பளநரிக்ைவும் லதுளர்க்ைவும் ஹயண்டும். 

ஸசய்தழ அ உைபணங்ைப் லதுளர்ப்தற்கும், தையத் 
தழம்ை யமங்குயதற்கும், ஹநளர்ைள், யளடிக்ைனளர்ைள், 

யளடிக்ைனளர்ைள் நற்றும் ஸளதுநக்ைின் ஹைள்யிைலக்குப் 
தழிப்தற்கும் ஹதயனள ைனயிை சரிஸசய்தல், ைண்ைழதல் 

நற்றும் ைனளலதல் ஆைழனய இந்த ழக்குத் ஹதய. சநீத்தழன 

ஹைஸஜட்டுைள், ைணிிைள், யன்ஸளனள், ளைங்ைள் நற்றும் 

நழன்சளபம், ிம்ிங் நற்றும் அடிப்ை ைட்டுநள தட்ங்ைள் 

ற்ழன ைன அழவுைன் ஸதளைர்னைன ஸநன்ஸளனள் ற்ழன 

உறுதழனள ஹய அழவு உதயினளை இனக்கும். தநப் 
ஸளழனளர் தப பளநரிப்ன ஸதளமழல்தட் யல்லுர்ைலக்கு 

தந தளங்குைழளர். 
 

ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் ஸஜன்சழைள் 
 

ிபஸ் டிபஸ்ட் ஆஃப் இந்தழனள (PTI)  
ிடிI ன்து இந்தழனளயின் னதன்நனள ஸசய்தழ ழறுயநளகும், 

இது னது தழல்ழன தநனிைநளைக் ஸைளண்டுள்து நற்றும் 

500க்கும் ஹநற்ட்ை இந்தழன ஸசய்தழத்தளள்ைின் இள ஹளக்ைற் 

கூட்டுவு ஆகும். இது 400 க்கும் ஹநற்ட்ை த்தழரிைனளர்ைள் 

நற்றும் 500 ஸ்டிரிங்ைர்ை இந்தழனளயில் உள் எவ்ஸயளன 

நளயட்ைத்தனேம் சழழன ைபங்ைனேம் உள்ைக்ைழனதளைக் 
ஸைளண்டுள்து. ஸநளத்தநளை, அயர்ைள் என ளக்கு 2,000 க்கும் 

ஹநற்ட்ை ைதைள் நற்றும் 200 னைப்ைங்ை 
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ஸயினிடுைழளர்ைள். இந்தழ ஹசயக்கு ளரள ன்று ஸனர். PTI 
ழனர்ைள் உைம் னலயதும் உள் அத்து னக்ைழன ஸசய்தழ 
நனங்ைிலும் உள்ர். இது  ஸயிளட்டு ஸசய்தழ 
ழறுயங்ைலைனும் ஸதளைர்க் ஸைளண்டுள்து. தற்ஹளது, 

இந்தழனளயில் னதழன ஸஜன்சழ சந்தப் ங்ைழல் 90% ிடி 

ஆக்ைழபநழத்துள்து. 

 

ிடிI 1947 இல் தழவு ஸசய்னப்ட்டு 1949 இல் ஸசனல்ைத் 
ஸதளைங்ைழனது. ிடிI ஆது இனக்குர்ைள் குலயளல் ைத்தப்டுைழது, 

யனைளந்தழப ஸளதுக் கூட்ைத்தழல் சுமற்சழ னனில் தயர் 
தயிக்கு ஸசல்ைழளர். ிடிI இன் தழசரி ழர்யளைம் நற்றும் 

ழர்யளைநளது தநனளசழரினர் தந ழர்யளை அதழைளரினின் 

தநனில் உள்து. அதன் இனக்குர்ைள் குலயில் யிதீ் 
ஸஜனின், அயகீ் சர்க்ைளர், யிஹயக் ஹைளனங்ைள, ன் பயி ஹளன் 

இந்தழனளயின் ஸனம்ளள னன்ணி ஸயினடீுைின் 

உரிநனளர்ைள் நற்றும் ஆசழரினர்ைள் உள்ர். 
 

னேஸைட் ழனைஸ் ஆஃப் இந்தழனள (UNI)  

 

னேன்I தது யணிை ையடிக்ைை நளர்ச் 21, 1961 அன்று 

ஸதளைங்ைழனது. அத்து நளழ தைபங்ைிலும் நற் னக்ைழன 

ைபங்ைிலும் ஸசய்தழ அலுயைம் உள்து. ஸஜன்சழக்கு னக்ைழன 

உைத் தைபங்ைிலும் ிபதழழதழைள் உள்ர். னேன்I தளன் 

னதன்னதழல்  ஸநளமழ ஸசய்தழ ஹசயனள ஹந 1, 1982 அன்று 

இந்தழ ஸசய்தழத்தளள்ைலக்கு ஸசய்தழ ஹசயை யமங்கும். ஜஷன் 5, 

1992 இல் இனந்து உனது ஸநளமழனில் ஸசய்தழை யமங்கும் உைழன் 

னதல் நற்றும் எஹப ஸசய்தழ ழறுயம் னேஸைட் ழனைஸ் ஆஃப் 

இந்தழனள ஆகும். ஸஜன்சழனின் சந்தளதளபர்ைில் 14 ஸநளமழைில் 

ஸயினிைப்ட்ை ஸசய்தழத்தளள்ைள், ஆர், தூர்தர்ரன், நத்தழன 

நற்றும் நளழ அபசுைள், ைளர்ப்ஹபட் நற்றும் யர்த்தை ழறுயங்ைள் 

நற்றும் நழன்ட ழறுயங்ைள் அைங்கும். நற்றும் இணன 

அடிப்ைனிள ஊைைம். 
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இந்ஹதள-ஆசழன ஸசய்தழ ஹசய (IANS) 

ன்ஸ் 1986 இல் ழறுயப்ட்ைது, ஆபம்த்தழல் இந்தழனளயிற்கும் 

யை அஸநரிக்ைளயில் உள் னம்ஸனர்ந்ஹதளனக்கும் இைஹன தையல் 

ளநளை ணினளற்றுயதற்ைளை. இன்று, இது ஸைல்ழ-ன்சழஆர் 
(ஸளய்ைள) அடிப்ைனிள என னலநனள, 24x7 ஸஜன்சழ 
ஆகும், இது இந்தழனள, ஸதற்ைளசழனள நற்றும் உஸைங்ைழலும் உள் 

இந்த ிபளந்தழனத்தழன் ஸசய்தழை ழைழ்ஹப ஸசய்தழை 

ஸயினிடுைழது. ன்ஸ் ஆறு னெஹளளன யணிை ிரிவுைளை 
ிரிக்ைப்ட்டுள்து: ன்ஸ் ஆங்ைழம், ன்ஸ் இந்தழ, 
ன்ஸ் ப்ிரழங், ன்ஸ் ிசழஸ் ைன்சல்ைன்சழ, 
ன்ஸ் ஸசளல்னைரன்ஸ் நற்றும் ன்ஸ் ஸநளல். அதன் 

யளடிக்ைனளர் ட்டினழல் அச்சு ஸயினடீுைள், ஸதளக்ைளட்சழ 
ஸசய்தழ ஹசல்ைள், இணனதங்ைள், ஸயிளட்டில் உள் இ 

ஸயினடீுைள், அபசு அநச்சைங்ைள், ஸயிளட்டு ணிைள், தினளர் 
து ழறுயங்ைள் நற்றும் தபப்ன ழறுயங்ைள் உள். 

 

சழனன் ழனைஸ் இன்ைர்ஹரல் (ANI ) 

ன் ன்து ஸதற்ைளசழனளயின் னன்ணி நல்டிநீடினள ஸசய்தழ 
ழறுயம் ஆகும், இந்தழனள, ஸதற்ைளசழனள நற்றும் உைம் னலயதும் 100 

க்கும் ஹநற்ட்ை ணினைங்ைள் உள். டியி, அச்சு, ஸநளல் நற்றும் 

ஆன்ன் நீடினளக்ைலக்ைள உப, யடீிஹனள நற்றும் ை 

உள்ைக்ைத்த யமங்கும் 'னலநனள உள்ைக்ை இல்நளை ன் 
தன் ழழறுத்தழக் ஸைளண்டுள்து. ன் ஸயிளட்டு நற்றும் 

உள்ளட்டு ஹசல்ைலக்கு இந்தழனளயில் தங்ைள் அழக்ைை 

ஸதளகுக்ைவும் நற்றும் ஸசனற்ைக்ஹைளள் யமழனளை இணக்ைவும்  

யசதழை யமங்குைழது. ஸதளமழல்ன குலக்ைள், டிட்டிங் நற்றும் 

தனளரிப்னக்குப் ிந்தன யசதழைள், ைளப்ைங்ைலக்ைள அடைல், 

இணப்ன யசதழைள், எனங்ைழணப்ளர்ைள், தனளரிப்ளர்ைள் நற்றும் 

ழனர்ைள் ஹதயக்ஹைற் யமங்குதல் ஆைழனய இதழல் அைங்கும். ன் 
ஹசயைில் தர்யளை தழனத்தப்ட்ை ஸசய்தழ ஊட்ைங்ைள் நற்றும் 

ஸதளக்ைளட்சழ ஹசல்ைலக்ைள திப்னளக்ைப்ட்ை ழைழ்ச்சழைள், 

யளஸளழ ழனங்ைலக்ைள ஆடிஹனள ட்டுைள், இணனதங்ைள் 
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நற்றும் ஸநளல் ஹைரினர்ைலக்ைள நல்டிநீடினள நற்றும் ஸ்ட்ரீம் 

ஸசய்னப்ட்ை உப உள்ைக்ைம் நற்றும் ஸசய்தழத்தளள்ைள், த்தழரிைைள் 

நற்றும் யத்தங்ைலக்ைள ஸசய்தழ யனர் ஹசயைள் ஆைழனய 

அைங்கும். 

 

லழந்துஸ்தளன் சநளச்சளபம் 
 

இந்துஸ்தளன் சநளச்சளர் டிசம்ர் 1, 1948 இல் உனயளக்ைப்ட்ைது 

நற்றும் 14 இந்தழன ஸநளமழைில் ஸசய்தழை யமங்குைழது.  அதன் 

சந்தளதளபர்ைில் ஆர், தூர்தர்ரன், ல்ஹயறு நளழ அபசுைள் 

நற்றும் ஹள யளஸளழ ஆைழனய அைங்கும். தற்ஹளது, இந்தழ, 
நபளத்தழ, குஜபளத்தழ, ஹளி, எரினள, அசளநழனள, ைன்ைம், தநழழ், 

நனளம், ஸதலுங்கு, சழந்தழ, சநஸ்ைழனதம், ஞ்சளி நற்றும் 

ங்ைள ஆைழன ஸநளமழைில் ஹசய யமங்ைப்டுைழது. இந்த 
ஹசயனளது இணன அடிப்ைனிள இணன 

ஸதளமழல்தட்த்த அடிப்ைனளைக் ஸைளண்ைது. சந்தளதளபர் 
அடுத்ததப் தழயிக்ைளம் அல்து நழன்ஞ்சல் யடியத்தழற்கு 

நளற்ளம். இந்தழனளயில், இந்த ஸஜன்சழக்கு அத்து 

நளழங்ைிலும் அலுயைங்ைள் உள். இந்தச் ஸசய்தழ இந்தழன 

ஸநளமழைள் அத்தழலும் பயினது. 

 

 

 

ஜர்ழசத்தழன் இக்கு ளர்யனளர்ைள் 
 

உங்ைள் இக்கு ளர்யனளர்ை அைன லதுதல் 

 உதயிக்குழப்ன #1: உங்ை அழந்து ஸைளள்லங்ைள். இது 

ஸைளஞ்சம் னட்ைளள்தநளைத் ஹதளன்ளம், ஸன்ளல், 

ழச்சனநளை, உங்ைள் யணிைம் உங்ைலக்குத் ஸதரினேம். 

 உதயிக்குழப்ன #2: உங்ைள் இக்கு ளர்யனளர்ை அழந்து 

ஸைளள்லங்ைள். அடுத்த உதயிக்குழப்ன உங்ைள் இக்ை 
அழயது. 

 உதயிக்குழப்ன #3: எஹப ஸநளமழனப் ஹசுங்ைள். 
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 உதயிக்குழப்ன #4: உங்ைள் ளர்யனளர்ைப் ஹளல் 

சழந்தழனேங்ைள். 

 உதயிக்குழப்ன #5: உங்ைள் ளர்யனளர்ை ங்கு 

யமழைத்துயது அல்து அயர்ைக் ைண்ைழயது, 

ஸசய்தழத்தளள்ைின் ளர்யனளர்ைள் னளர்? 

  

என ஸசய்தழத் தளின் ளர்யனளர்ை ஹயறுடுத்தும்  

ைளபணிைள் உள். 

 ிபதழழதழத்துயம் 

 நதழப்னைள் 

 அபசழனல் ழறுயம் 

 நதழப்னைள் 

 ஸநளமழ 
 யை 
 யியரிப்ன 
 ைனத்தழனல் 

 ஸசய்தழைலக்கு ளர்யனளர்ைள் னளர்? 

  

சழ யமழைில், த்தழரிை ஸசய்தழைலக்ைள ளர்யனளர்ைள் 

னென்று தையல் ஸதளைர்னத் ஸதளமழல்ைில் நழைவும் உறுதழனள நற்றும் 

னன்ஹப தீர்நளிக்ைப்ட்ையர்ைள். த்தழரிைனளர்ைள் 

ஸயினடீுைலக்ைளை லதுைழளர்ைள் அல்து தங்ைள் சந்தளதளபர்ைள் 

அல்து ளர்யனளர்ைப் ற்ழன பளநள தையல்ைக் 
ஸைளண்ை ஊைைங்ைலக்கு அழக்ைைத் தனளரிக்ைழளர்ைள். 

டிஜழட்ைல் யளசைர்ைக் ைண்ைளணிக்கும் தழனுைன், நக்ைள் ன் 

ைட்டுபைப் டிக்ைழளர்ைள் ன்த த்தழரிைனளர்ைள் 

அழயளர்ைள். ஸசய்தழ குப்ளய்வு ஸசனல்னனின் ஸதளைக்ைத்தழல், 

த்தழரிைனளர்ைள் தங்ைள் இக்கு ளர்யனளர்ைப் ற்ழ 
ஹைள்யிைக் ஹைட்ை ஹயண்டும், அது அயர்ைள் லதும் தப்ின் 

சழைழச்சன அைனளம் ைளணவும், அயர்ைள் ஸசய்ன ஹயண்டின 

அழக்ைனப் ற்ழன னடிவுை டுக்ைவும் உதவும். ஸசய்தழ 
அழக்ைன ஸயினிடும் அல்து ஊைைத்த னன்டுத்தும் 
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ளர்யனளர்ைப் னரிந்துஸைளள்யது ின்யனம் ஹைள்யிைில் 

சழயற்த் ஸதிவுடுத்த உதவும்: 

 ிபசுபத்த னளர் டிக்ைழளர்ைள் அல்து ளர்க்ைழளர்ைள்? இந்த 
தப்ில் னளர் ஆர்யநளை இனப்ளர்ைள்? இந்த தப்ப் 
ற்ழ னளர் ஸதரிந்து ஸைளள் ஹயண்டும்? அதன் சலுைைளல் 

ஈர்க்ை யினம்னம் ஊைை அநப்ன னளர்? 
 ன்: தப்ப் ற்ழ சளத்தழனநள ளர்யனளர்ைள் 

ன் ஸதரிந்து ஸைளள் யினம்னைழளர்ைள்? ந்த யைனள 

அழக்ை ளர்யனளர்ைலக்கு நழைவும் தையல் அல்து 

உதயினளை இனக்கும்? ந்த யைனள தையல் னனுள்தளை 
இனக்கும்? ளர்யனளர்ைலக்கு இதப் ற்ழ ற்ைஹய 

ன் ஸதரினேம்? 

 

 தப்ில் ஆர்யனள்யர்ைள் ஹயறு ங்கு தையக் 
ைண்டுிடிப்ளர்ைள்? ( ஃப்ரீளன்றர்ைலக்கு) து ைத 
ஹனளசன ளன் ங்கு யக்ை ஹயண்டும்? 

 

 ளர்யனளர்ைள் ப்ஹளது இந்தத் தையப் ஸ ஹயண்டும்? 

(இது ஹயைநள ஸசய்தழனள அல்து ழைழ்வுக்குப் ிகு 

குப்ளய்யளைப் னன்டுத்தப்டுநள?) 
 

 

 ளர்யனளர்ைள் இத ன் ஸதரிந்து ஸைளள் ஹயண்டும்? 

ளர்யனளர்ைள் ன் ையப்டுைழளர்ைள்? சழ ஹபங்ைில் 

ளர்யனளர் உறுப்ிர் ஸயற்று ழநழைங்ை ஸசய்தழச் 
ஸசய்தழனேைன் ழபப் யினம்னைழளர் ( என யரிசனில் ழன்று 

அல்து உணயைத்தழல் தினளை சளப்ிடும்ஹளது ஸநளல் 

சளதத்தழல் ஸசய்தழ சுனக்ைங்ைப் டிப்து). சழ ஹபங்ைில் 

ளர்யனளர் உறுப்ிர் என குழப்ிட்ை ஹைள்யிக்கு 

தழிக்ை ஹயண்டும் ( இன்று ிற்ைல் ஹஸ்ளல் 

யினளட்டில் ஸயற்ழ ஸற்து னளர்? தழபப்ைம் ப்ஹளது 

ஸதளைங்கும்?). இந்த " ன்" ஹைள்யிைள் எவ்ஸயளன்றும் 

ஸதளைர்யனக்கு ஸயவ்ஹயறு உத்தழன ரிந்துபக்ைழன். 
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 ளர்யனளர்ைலைன் ளம் வ்யளறு சழந்த னனில் 

ஸதளைர்னஸைளள்ளம்? ளம் தப் ற்ழ லதுைழஹளம் 

ன்த அயர்ைள் னரிந்து ஸைளள் வ்யவு ின்ணி 
ஹதய? ளம் வ்யவு ஸதளமழல்தட்நளை இனக்ை னடினேம்? 

இந்த அழக்ைன ளர்யனளர்ைள் ப்டி 

தழர்ஸைளள்யளர்ைள்? 

 

இக்கு ளர்யனளர்ைள் ன்து என லத்த அைன யினம்னம் ர் 

அல்து ர்ைின் குல. ஹயறு யளர்த்தைில் கூறுயதளளல், என 

லத்தளர் தது லத்த னளர் டிக்ைழளர்ைள் ன்த அழயது 

னக்ைழனம். இந்த ளர்யனளர்ைள் ன்து லத்தளர் இக்ைளைக் 

ஸைளண்ை அல்து அைன னனற்சழக்கும் ர் அல்து ர்ைின் குல. 

இக்கு ளர்யனளர்ை அைனளம் ைளண்து யிம்ப னதலீட்டில் 

சழந்த யனயளன உனயளக்குைழது, ஸில் இது ைப்ன நற்றும் 

ஊைை ையைில் யணீள ஸசயிங்ைக் குக்ைழது. 

யிம்பக் ைசழவுைள், அதளயது, தழட்ைநழைப்ைளத ளர்யனளர்ைலக்குச் 

ஸசல்லும் யிம்பச் ஸசய்தழைள் தீங்கு யியிக்கும். இது ஹளக்ைம் 

ஸைளண்ை ளர்யனளர்ைிைஹன தழர்நனள யிய 

ற்டுத்தளம் ( ைளஹ்ன் & ஹரளஜழன், 2013). என ிபச்சளபத்தழன் 

ைனத்தளக்ைத்தழற்கு னன் இக்கு ளர்யனளர்ை அழந்துஸைளள்யது, 

ைப்ளற்ல் குல ஸதளைர்னைன ஸசய்தழ தீம் (ஹனளச, ைத அல்து 

சூழ்ழனின் அடிப்ைனில்), யிம்ப னனடீுைள் 

(ளர்யனளர்ைின் உந்துதல்ைின் அடிப்ைனில்) நற்றும் 

ஆக்ைனர்யநள கூறுைள் ( தப்னைள், ைல், ைளட்சழைள்) ஆைழனயற்ப் 

னன்டுத்துைழது. அச்சு யிம்பங்ைள் நற்றும் ஹச்சு ைல், இச, VO, 

ைளட்சழைள், SFX, VFX, ஜழங்ைழள்ைள் நற்றும் ஆடிஹனள-யிரஶயல் 

யிம்பங்ைில் ஹைநபள ைளட்சழைள்).இக்கு ளர்யனளர்ைப் ற்ழன 

ஆமநள தண்ணழவு னனுள் ஊைைத் தழட்ைங்ை உனயளக்ைவும் 

உதவுைழது. இது னதுநனள நீடினள ஹதர்வுைள் நற்றும் 

ிபளண்டுைலக்ைள தழட்ைநழைல் உத்தழைலக்கு யனயதற்கும் உதவுைழது. 

இக்கு சந்தைப் னரிந்துஸைளள்யது நற்றும் இக்கு 

ளர்யனளர்ை யைப்டுத்துயது ஆைழனயற்க் ைனளலம் 
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சந்த உத்தழ, யிம்பத் தழட்ைத்தழல் ஸசய்தழ நற்றும் ஊைை 

னெஹளளனத்தழற்கு னன் யனயதழல் ஆச்சரினநழல். 

 

 

 

ளர்யனளர்ை யபனறுத்தல் 
 

ஹபளசழட்ைர் & ஸர்சழ (1985) & ஸர்சழ (1985) ,அயர்ைின் யிம்பத் 
ஸதளைர்ன நளதழரிைில், " என இக்கு ளர்யனளர்ைள் 

யிம்பத்தழற்கு நழைவும் தழிக்ைக்கூடின ர்ைக் 
ஸைளண்டுள்ர்" ன்று கூறுைழன்ர். நத்தழனஸ்த தையல் ஸதளைர்ன 
உனயளகும்ஹளது, ளர்யனளர்ைலம் நறுயபன ஸசய்ன 

ஹயண்டும். தற்ஹளதுள் னன்னுதளபணங்ைள் ஸயகுஜ ஊைைங்ைள் 

யளதழடுயது ளர்யனளர்ை ஹளக்ைழன ஸசய்தழனப் ஸறுயர்ைள். 

இனப்ினும், ஊைைத் துனின் ஸளனளதளபம் ளர்யனளர்ை 

யியரிக்கும்  யமழை னன்யக்ைழது, அதளயது 

ளர்யனளர்ை என தனளரிப்ன நற்றும் ளர்யனளர்ைள் 

தைர்ஹயளர் ன்று ஸளனள் என சளத்தழனநள யளங்குயர், இப்ஹளது 

என ஸதளக்ைளட்சழ ஹசழன் யிரனத்த ைனத்தழல் ஸைளள்லங்ைள், 

யிம்பதளபர்ைள் அதன் ழைழ்ச்சழைப் னன்டுத்தழ 
ளர்யனளர்ை உனயளக்குைழளர்ைள். நற்றும் ஹசல் 

யனயளனப் ஸறுைழது, அதளயது, இந்த யிரனத்தழல் 

யிம்பதளபர்ை தழனப்தழப்டுத்த ஹயண்டும், இதற்கு னன்ன, 
ஸயகுஜப் ளர்யனளர்ைள் ன் ைனத்து அயபது ஸயகுஜ 

தையல்ஸதளைர்ன நளதழரினில் இனந்தது (2010), டிஹைளடிங், 

யினளக்ைழனளம் நற்றும் குழனளக்ைம் ஆைழனயற்ழன் ஸசனல்ளட்டில் 

ஈடுட்டுள்  ஸறுர்ைின் ையனளை ஸயகுஜ 

ளர்யனளர்ைக் குழக்ைழது. திப்ட்ை ரிசவயர் ஹநலும் என 

ஸைளத்துைன் இணக்ைப்ட்டுள்து, அங்கு ஸசய்தழ டிஹைளட் 

ஸசய்னப்ட்டு ஸசனல்டும்.  

 

 

 

இக்கு ளர்யனளர்ைள் 
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இக்கு ளர்யனளர்ைள் ன்து என ஸசய்தழனின் ஹளக்ைத்தப் 
ஸறுயர்ைளை அைனளம் ைளணப்ட்ை ர்ைின் குலயளகும். 

ஸயற்ழைபநள தையல்ஸதளைர்ன ஸசனல்ன அதன் 

ளர்யனளர்ை தீர்நளிப்தளகும். இந்த ஆய்யில், இக்கு 

ளர்யனளர்ைள் நக்ைள்ஸதளை, னயினினல் நற்றும் உயினல் 

ைளபணிைளல் ிரிக்ைப்டுைழளர்ைள். இக்கு ளர்யனளர்ைப் 
ற்ழன கூடுதல் யியபங்ைக் ைவஹம ைளணளம்: 

 

நக்ைள்ஸதளை யனது: 19–23 ஆண்டுைள். ஜனீ் ினளஸஜட்டின் அழயளற்ல் 

யர்ச்சழனின் ஹைளட்ளட்டின் டி, னதழர்யனதழல், அழயளற்ல் 

ழப்டுத்தத் ஸதளைங்குைழது. னதழர்யனது ன்து சளர்ினல் 

சழந்தனின் ைளநளகும், இதழல் இஞர்ைள் சரினள நற்றும் தயறு 

ற்ழன ிநனள ளர்யை யிை அதழைநளை அழந்து ஸைளள்த் 

ஸதளைங்குைழளர்ைள் ( ஜனீ், 1997). அயர்ைள்  ஹைளணங்ைில் இனந்து 

ஹனளசைள் நற்றும் ைனத்துைப் ளர்க்ைத் ஸதளைங்குைழளர்ைள் நற்றும் 

என ஹைள்யி என்றுக்கு ஹநற்ட்ை சரினள ( அல்து தயள) 

தழல்ைக் ஸைளண்டினக்ைளம் ன்த னரிந்துஸைளள்ைழளர்ைள். 

ழனணத்துயத்தழன் ஹதய ைனச் சழந்தனில் யிைழது—

னபண்ளடு, அனபணம் நற்றும் ி சழக்ைல்ை ற்கும் ஹளது ழஜ உைப் 

ிபச்சழைத் தீர்க்ை தர்க்ைத்தப் னன்டுத்துைழது. ஹய, னொநழ 
ஹளன் னஸ்லீம் அழஞர்ைள் நற்றும் அயபது யைனள நற்யர்ைப் 

ற்ழ அயர்ைலக்குத் ஸதரியிக்ை இந்த ஆபம் யனது னதழர்ந்த யனத 

இக்ைளைக் ஸைளள்யது என னத்தழசளழத்தநள ஹதர்யளை இனக்கும். 

 

சனெை ழ 
 

 ைற்யர்ைள் அல்து நளணயர்ைள் ைற்யர்ைலம் நளணயர்ைலம் 

சனெைத்தழல் சுறுசுறுப்ளைவும், ஸளது யசதழைப் னன்டுத்தும் 

யனதழலும் உள்ர், ஹநலும் இந்த யனதழல், நளணயர்ைள் சனெைப் 
ளத்தழபங்ைலக்குத் தழனம்னைழளர்ைள். அயர்ைள் ைல்யிப் டிப்ில் 

ஈடுட்டுள்தளல், இஸ்ளநழன உைழன் னக்ைழன ிபனைர்ைள 

ஸநௌளள ஜளலுதீன் னொநழ ஹளன்யர்ை, குழப்ளை அயபது 
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யளழ்க்ை நளற்ப் னணத்தப் ற்ழ அயர்ைலக்கு 

அழனைப்டுத்தழளல் ன்ளை இனக்கும். 

 

ஸளனளதளப ழ 
 

 டுத்தப யர்க்ைம் ஆசழன யர்ச்சழ யங்ைழனின் ஆய்யின்டி, டுத்தப 
யர்க்ைத்தழர் 93 நழல்ழனன் நக்ைக் ஸைளண்டுள்ர், இது 

இந்ஹதளஹசழனளயின் ஸநளத்த நக்ைள்ஸதளைனில் 43 சதயதீம் (ைழழஸ் 

2018). இஹதஹளல், ஹபளசழரினர் ஹட்ரிக் நீள கூறுைனில், டுத்தப 
நற்றும் உனர் டுத்தப நக்ைள் தங்ைள் குமந்தை ஹதசழன தினளர் 
ள்ினில் ஹசர்த்து, அயர்ை அபசு ல்ைக்ைமைம், சர்யஹதச, 
உள்ளட்டில் உள் தினளர் ல்ைக்ைமைம் அல்து 

ஸயிளடுைில் உள் ல்ைக்ைமைம் ( ிநள, 2018). டுத்தப 
யர்க்ைம் ன்து சநைள சனெைத்தழல் யளலம் நக்ைின் சனெைப் 
ஸளனளதளபத்தழல் ஸதளமழள யர்க்ைத்தழற்கும் ஹநல் யர்க்ைத்தழற்கும் 

இைனில் யிலைழது. டுத்தப யர்க்ைத்த னக்ைழன இக்ைளைத் 
ஹதர்ந்ஸதடுப்து, ஸில் அது சனெைத்தழன் ஸசனழல் உள் 

உறுப்ிர்ைின் பந்த குலயளகும். 

 

ளர்யனளர்ைள் ிரியின் யைைள் 

 

எவ்ஸயளன ிரியிலும் எஹப நளதழரினள ஆர்யங்ைக் ஸைளண்ை 

ர்ைள் உள்ர். தனளரிப்னைப் ஸளறுத்து எவ்ஸயளன ிரியின் 

ன்ைலம் நளறுைளம். ளபம்ரினநளை, சந்தப் ிரிவுக்கு இபண்டு 

அடகுனைள் இனந்த: தனளரிப்ன சளர்ந்த நற்றும் நக்ைள் சளர்ந்த. 
தனளரிப்ன சளர்ந்த அடகுன, சந்தனப் னரிந்துஸைளள்யதற்ைளை 
தைர்ஹயளபப் ிரிப்தன் னெம் தனளரிப்ன ஸதளைர்ள அம்சங்ை 

அயிடுைழது, ஹநலும் நக்ைள் சளர்ந்த அடகுன நக்ை 

அந்து தனளரிப்னைன் ஸதளைர்னடுத்துைழது (ிம்நர், 1974).  
 

டுத்துக்ைளட்ைளை, என அமகுசளத ழறுயம் ஸயவ்ஹயறு 

யனதழரின் ளர்யனளர்ை இக்ைளைக் ஸைளண்டு அயர்ைின் 

குழப்ிட்ை ஹதயைப் னர்த்தழ ஸசய்ன யடியநக்ைப்ட்ை 

தனளரிப்னைக் ஸைளண்டு அயர்ைின் யளடிக்ைனளர் தத்த 
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அதழைரிக்ை னடினேம். .ைள., L'Oreal நற்றும் Garnier ஆைழனய 

ஆண் நற்றும் ஸண் யளடிக்ைனளர்ைின் ஹதயைப் னர்த்தழ 
ஸசய்னேம் சழ னன்ணி அமகுசளத உற்த்தழனளர்ைளகும் ங்ைள் 

தனளரிப்ில். அயற்ழன் அயடீு, அடைல், ைணிசநள தன்ந 

நற்றும் ஸசனல் தழன் ஆைழனயற்ழன் ைளபணநளை ளன்கு யைனள 

ிரிவு உத்தழைள் தீர்நளிக்ைப்டுைழன் (Drayton & Tynan, 1978). 

 

இக்கு ளர்யனளர்ை அைனளம் ைளடதல் 
 

ஹசளி ன்ைர்ஸைனின்ஸநன்ட் ஸைழயிரின் யணிைத் தயர் 
ஹைிஷ் ைளன், ழப்ளடு ன்து தழனளைத்தப் ற்ழனது; ீங்ைள் 

அயனக்கும் அத்தனேம் யமங்ை னடினளது. அடுத்த ைட்ைம் 

இக்கு உத்தழை ஸசனல்டுத்துயதளகும். சந்தப்டுத்துயர் ந்தப் 
ிரிய குழயக்ை ஹயண்டும் ன்தக் ைண்ைழந்து, அதற்ைள 

யமழைனேம் யமழனைனேம் தனளர் ஸசய்ைழளர். என ிபளண்ட் 

அழனை ைட்ைத்தழல் என குழப்ிட்ை ிரிய குழயக்ை னடிவு 

ஸசய்னேம் ஹபங்ைள் உள், ிபளண்ட் யனம் அல்து 

னதழர்ச்சழனைனேம் ஹளது டிப்டினளை நற் இக்கு ிரிவுை 

உள்ைக்ைழனது. இக்கு ளர்யனளர்ை அைனளம் ைளணவும் 

அயர்ைலைன் ஸதளைர்ன ஸைளள்வும் ல்ஹயறு யமழைள் உள். 

அ) ஸசழவூட்ைப்ட்ை சந்தப்டுத்தல்: என சந்தப்டுத்துயர் என 

ிரியில் ையம் ஸசலுத்த னடிவுஸசய்து, அத தித்தினளை 
இக்ைளைக் ஸைளண்ை சந்தப்டுத்தல் ையன உனயளக்ைழளல், 

அது ஸசழவூட்ைப்ட்ை சந்தப்டுத்தல் ன்று அமக்ைப்டுைழது. 

என ஸளனின் யளழ்க்ைச் சுமற்சழனின் சரிவு ைட்ைத்தழல், அதளயது, 

தனளரிப்னக்ைள ஹதய குயளை இனக்கும் ஹளது நற்றும் னதழன 

தைர்ஹயளர் என குழப்ிட்ை ிரியில் தமனேம் ஹளது இது நழைவும் 

னனுள் என உத்தழனளகும். 

 

ைணிசநளய: யிம்பம் ன்து நக்ைள்ஸதளைனில் ஸனம் 

குதழனிப ஹளக்ைநளைக் ஸைளண்ைது; ஹய, ிரியின் அவு நழைவும் 

னக்ைழனநளது. ஸசய்தழ நற்றும் ஊைை னெஹளளனத்த உனயளக்ை இது 

என குழப்ிைத்தக்ை குலயளை இனக்ை ஹயண்டும். இல்ஸனில், என 
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சழ தைர்ஹயளப குழயத்து யிம்பதளபரின் னனற்சழன ழனொிக்ை 

னடினளது. 

 

c) ழனளது 
 

 ளர்யனளர்ைள் எஹப நளதழரினள நளழைள் நீது 

யைப்டுத்தப்ட்டு, எப்டீ்ையில் ழனளதளை இனந்தளல், 

அதளயது, அயர்ைள் தங்ைள் அடகுன, யளழ்க்ை ன நற்றும் 

னன்ளட்டு னை யிபயளை நளற்யில். ஈ) 
அடைக்கூடினது: யிம்பதளபர் ளர்யனளர்ை அைன 

னடினேநள ன்த னன்கூட்டிஹன அழந்து ஸைளள்யது அயசழனம். 

இனப்ினும், ஊைளடும் ஊைைம் னெம், யிம்பதளபர் இப்ஹளது 

தையப் பப்ளம் நற்றும் ஸசங்குத்தளை நற்றும் ைழைநட்ைநளை 
ளர்யனளர்ை ஸசன்ைன னடினேம் ன்த எனயர் ையிக்ை 
ஹயண்டும். 

 

இ) இணக்ைம் 
 

 எவ்ஸயளன ழறுயனம் என குழப்ிட்ை ர்ைலக்ைள 

தனளரிப்னை உனயளக்குயது அல்து தனளரிப்த உள்ைக்ைழன 

யணிைப் ளர்யனக் ஸைளண்டுள்து. ஹய ைைப்ிடிக்ைப்டும் 

சந்தப் ிரிவு உத்தழனளது ைளர்ப்ஹபட் ளர்ய நற்றும் யணிை 
இக்குைலக்கு ற் இனப்து னக்ைழனம்.  

 

b) ஹயறுட்ை சந்தப்டுத்தல் 
 

 சந்தப்டுத்துயர்  ிரிவுை இக்ைளைக் ைண்ைழந்து, 

அந்தந்த சந்தப்டுத்தல் ையை உனயளக்கும்ஹளது, அது 

ஹயறுட்ை சந்தப்டுத்தல் ப்டும். இது ஸளதுயளை PLC இன் 

யர்ச்சழ நற்றும் னதழர்வு ைட்ைங்ைில் னன்டுத்தப்டுைழது. 

 

c) தழர்ப் ிரிவு 
 

இபண்டு அல்து அதற்கு ஹநற்ட்ை அைனளம் ைளணப்ட்ை 

ிரிவுை என்ழணத்து, எனங்ைழணந்த சந்தப்டுத்தல் 
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ையன யடியநத்தளல், அது தழர்ப் ிரிவு ப்டும். ிபளண்ட் 

ஹயறுளடு குயதளல், யிம்ப தழட்ைநழைலுக்கு இந்த உத்தழ 
னக்ைழனநளதளைழது. 

 

ஹைள்யிைள்  

1. என ஸசய்தழத்தளின் ழறுய அநப்ன ன்? 

2. ளர்யனளர்ை ன் குழயக்ை ஹயண்டும்? 

3. ல்ஹயறு யைனள ளர்யனளர்ைள் ன்? 

4. ஸசய்தழ லதும் ைட்ைநப்ின் ளன்கு னக்ைழன குதழைள் னளய? 
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அகு-III 
 

 ழனரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் - னன்ணி 
லதுதல் - ஸசய்தழ ஸக்ஸ் - என ஸசய்தழக் ைதன 

உனயளக்குதல் 

 

ைற்ல் ஹளக்ைங்ைள்   

 நளணயர்ைள் ஸசய்தழ, ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன நற்றும் ழனர்ைள் ற்ழன 

ைனத்துக்ைப் னரிந்துஸைளள் உதவுதல். 

 

 நளணயர்ைள் என ழனரின் ங்கு நற்றும் ஸளறுப்னை னரிந்து 

ஸைளள் ஹயண்டும். 

 

 த்தழரிக்ைனில் ல்ஹயறு யைனள துடிப்னைள், ஆதளபங்ைள் 

நற்றும் அழக்ைனிைல் ஆைழனயற் அைனளம் ைண்டு 

யைப்டுத்த நளணயர்ைலக்கு னிற்சழ அித்தல் ஹயண்டும். 

 

 

 நளணயர்ைத் தளங்ைளைஹய அைனளம் ைண்டு, 

யைப்டுத்தழ, த்தழரிைத் துண்டுை லதுயதற்கு 

அயர்ைச் Cf;fப்டுத்துதல். 

 

 
ழனர்ைின் ங்கு  

 

என ழனர் ன்து என ஸசய்தழனளர் அல்து என ைத அல்து 

ழைழ்யின் யியபங்ைச் ஹசைரித்து, என ஊைைம் அல்து தம் 

னெம் ஸளதுநக்ைலக்கு உண்நை யமங்ை யிசளபண நற்றும் 

ஆபளய்ச்சழனப் னன்டுத்துயர். த்தழரிைனளர் ளத்தழபங்ைின் 

ளன்கு ிரிவுைள் - ஸழன, அழயளற்ல், ைன நற்றும் 

யியரிக்ைப்ட்ை ளத்தழபங்ைள் - ைனத்தழனல் ரீதழனளை ஹயறுட்ை 

ைனத்துக்ைலைன் எத்துப்ஹளைழன்: த்தழரிைனளர்ைள் ன் 

ஸசய்ன ஹயண்டும், அயர்ைள் ன் ஸசய்ன யினம்னைழளர்ைள், 

ைனனில் அயர்ைள் உண்நனில் ன் ஸசய்ைழளர்ைள் நற்றும் 
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அயர்ைள் ன் ழக்ைழளர்ைள். என த்தழரிைனளர் அல்து 

ழனர், ழனளனநள நற்றும் க்ைச்சளர்ற் னன்ஹளக்ைப் 
னன்டுத்தழ உண்நனள ழைழ்வுைள் ற்ழன தையல் சளர்ந்த 
ஸசய்தழக் ைட்டுபைள் நற்றும் ைதை ஆபளய்ச்சழ ஸசய்து 

லதுயதற்குப் ஸளறுப்ன. அயர்ைின் ைைநைில் ழனணர்ை 

ஹர்ைளணல் ஸசய்யது, ழைழ்வுைின் னதல் ைணக்குை ஹசைரிப்து 

நற்றும் என எனங்ைழணந்த, சுயளபஸ்னநள ைதனில் என 

ஸயிப்னத்த எலங்ைநத்தல் ஆைழனய அைங்கும். 

 

 

ஸசய்தழ ழனர்ைள் ஸசய்தழை ஹசைரித்து லதும் ஸளறுப்ன. 24 நணி ஹப 

ஸசய்தழ எிபப்னைின் யனை நற்றும் ஸசய்தழத்தளள்ைின் டிஜழட்ைல் 

தழப்னைள் ஸதளைர்ந்து னதுப்ிக்ைப்டுயதளல், ஹதசழன அல்து சர்யஹதச 

ழைழ்வுை உள்ைக்ைழன ஸசய்தழனளர்ைள் ைதனில் னதன்நனளை 

இனக்ை ஹயண்டும் அல்து னதழன ஹைளணத்தக் ைண்ைழன அலத்தம் 

ஸைளடுக்ைழளர்ைள். உள்லர் ழனர்ைள் அஹத ஹப அலத்தங்ை 

தழர்ஸைளள்யதழல், குழப்ளை அயர்ைள் யளபளந்தழப ஸயினடீுைில் 

ணினரினேம் ஹளது. இனப்ினும், யளசைர்ைள் அல்து 

ளர்யனளர்ைலக்குத் ஸதரியிக்கும் அல்து நைழழ்யிக்கும் ைதை 

அயர்ைள் ைண்டுிடிக்ை ஹயண்டும். 

 

ிஹபக்ைழங் ழனைஸ் 
 

ழனர்ைள் ஸசய்தழை உனயளக்கும் ழைழ்வுை யியரிக்ைழளர்ைள். 

என ஸசய்தழ ஆசழரினர் ிஹபக்ைழங் ஸ்ஹைளரிைின் னக்ைழனத்துயம் 

குழத்து னடிவுை டுக்ைழளர் நற்றும் ழைழ்வுை நக்ை 
ழனர்ை ழனநழக்ைழளர். ைதனின் ஆதளபம் என ஸசய்தழக்குழப்ளை 
இனக்ைளம், யனர் ஹசயனின் னக்ைழன ஸசய்தழனளை இனக்ைளம் 

அல்து ஸதளைர்ிழனந்து ைழைத்த தையல்ைளை இனக்ைளம். 

ழனர்ைள் சம்ய இைத்தழற்குச் ஸசன்று, ைளயல்து அல்து 

தீனணப்னக் குலக்ைள் அல்து சளட்சழைள் ஹளன் அதழைளபப்னர்ய 

ஆதளபங்ைில் இனந்து தையல் நற்றும் ஹநற்ஹைளள்ைச் ஹசைரித்து, 

என ைதன என்ளை இணக்ைழளர்ைள். அயர்ைள் யளஸளழ 
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அல்து ஸதளக்ைளட்சழக்ைளை ைதன உள்ைக்ைழனினந்தளல், 

அயர்ைள் ைத நற்றும் ஹர்ைளணல் ஆதளபங்ை தழவு 

ஸசய்ைழளர்ைள். 

 

ழைழ்வுைள் 
 

ஸசய்தழ ழனர்ைள் ிஹபக்ைழங் ழனைஸ் தயிப யமக்ைநள, 

தழட்ைநழைப்ட்ை ழைழ்வுை உள்ைக்குைழளர்ைள். யினளட்டு 

ழனர்ைள், டுத்துக்ைளட்ைளை, அழக்ைைத் தனளரிக்ை 
யினளட்டுைில் ைந்து ஸைளள்ைழளர்ைள். உள்லர் அபசளங்ை 
ிபச்சழை உள்ைக்ைழன ஸசய்தழனளர்ைள் உத்தழஹனளைனர்ய 

கூட்ைங்ைள் நற்றும் சனெை ழைழ்வுைில் ைந்து ஸைளள்ைழன்ர். 
குற்ச் ஸசய்தழனளர்ைள் ைளயல் ழனங்ைள் நற்றும் 

ீதழநன்ங்ைலக்குச் ஸசன்று ைந்து யனம் யமக்குைத் ஸதளைப 
அல்து ின்ஸதளைர்யதற்ைள யமழைப் ஸறுைழளர்ைள். 

 

ின்ணி 
ஸசய்தழைலக்கு ஆமம் ஹசர்க்ை, ழனர்ைள் ின்ணி ஆபளய்ச்சழ 
ஸசய்ைழளர்ைள். அயர்ைள் உண்நைின் துல்ழனத்த சரிளர்த்து 

ஹநலும் யிரியள தையல்ைப் ஸ யல்லுர்ைள் அல்து 

சளட்சழைத் ஸதளைர்ன ஸைளள்ைழளர்ைள். உணர்ச்சழைபநள ைதைள் 

ந்த சட்ைத்தனேம் நீயில் ன்த உறுதழப்டுத்த அயர்ைள் 

சட்ைக் குலவுைன் ஆஹளச ைத்துைழளர்ைள். அயர்ைள் 

ைட்டுபை லதும் ஹளது, ழனர்ைள் அசல் ஸசய்தழனின் 

ின்ணினச் ஹசர்த்து, ஆசழரினபளல் எதுக்ைப்ட்ை ீம் அல்து 

ஹப இைஸயினப் ஸளனத்தும் என குதழனத் தனளரிக்ைழளர்ைள். 

 

யிசளபண 
 

உள்லர் அபசளங்ைத்தழல் ஊமல் அல்து தழநனின்ந ஹளன் 

குற்ச்சளட்டுைள் ஹளன் ஸளது அக்ைனின் ிபச்சழை 

யிசளரிக்ை தி ர்ைள் அல்து ழனர்ைின் குலக்ை ஆசழரினர்ைள் 

ழனநழக்ைளம். ழனர்ைள் ிபச்சழைப் ற்ழன தண்ணழய 
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யமங்ைக்கூடின ர்ை ஹர்ைளணல் ஸசய்து ைளப்ஹளக்ைழல் என 

ைதன உனயளக்குைழளர்ைள். 

 

யிக்ைக்ைளட்சழ 
 

யளஸளழ அல்து ஸதளக்ைளட்சழனில் ணினரினேம் ழனர்ைள் 

தங்ைள் ைதைின் னல அல்து குதழனனேம் யமங்குயதற்கு 

ஸளறுப்ளை இனக்ைளம். அயர்ைள் ைதன ஸ்டுடிஹனளயில் 

யமங்ைளம் அல்து ஸசய்தழ ஸதளகுப்ளனைன் ஹபடி இணப்ச் 
ஸசய்னளம், ைதனின் ஹநஹளட்ைத்த யமங்ைளம் நற்றும் 

தத்தழல் அயர்ைள் தழவுஸசய்த ஹர்ைளணல்ை 

அழனைப்டுத்தளம். 

 

ழனர்ைின் தகுதழைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் 
 

என ழனர் அல்து என ல் ழனரின் அடிப்ை குணங்ைள் 

ின்யனநளறு: ம்ைத்தன்ந ன்து எவ்ஸயளன ல் ழனனக்கும் 

இனக்ை ஹயண்டின என்று. ஹயறு யளர்த்தைில் கூறுயதளளல், 

என ழனர் தன் நக்ைள் ம்னயதற்கும் ம்னயதற்கும் ளத்தழபங்ைள் 

நற்றும் ைத்தை ஸயிப்டுத்த ஹயண்டும். 

 

1. என ல் ழனர் தரினநளைவும் ம்ிக்ைனேைனும் இனக்ை 

ஹயண்டும். தரினனம் தன்ம்ிக்ைனேம் இல்ளநல், என ல் 

ழனபளை இனப்து ைடிம். ந்த ழனரின் கூச்சனம் அயர்ை ங்கும் 

ஸைளண்டு யபளது. 

 

2. ந்த என ல் ழனரின் நற்ஸளன நழை னக்ைழனநள குணம் 

ஆர்யம். ப்ஸளலதும் ஆர்யநளை இனக்ை ஹயண்டின அயசழனம் 

உள்து. ஆர்யத்தழன் ஆயி ழனனக்கு ல் ைதைப் ஸ 

உதவுைழது. 

 

3. என த்தழரிைனளனக்கு ஆஹபளக்ைழனநள சந்ஹதைம் இனக்ை 
ஹயண்டும். இதன் ஸளனள், தையச் சரிளர்த்தல் நற்றும் 

நறுரிசவ ஸசய்தல், இது நழைவும் னக்ைழனநளது, ஸில் 
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எவ்ஸயளன ைதனேம் உண்நைள் நற்றும் ஆதளபங்ை 

அடிப்ைனளைக் ஸைளண்ைது. 

4. என ழனர் ந்தக் ைதனிலும் ஹயைநளைவும் உற்சளைநளைவும் 

ணினளற் னடினேம். குழப்ளை ஸசய்தழ லதுயதற்கு, 

ைளக்ஸைடுவுைன் ழன ஸதளைர்ன உள்து. ஹய, என ல் 

ழனர் அலத்தத்தழன் ைவழ் ணினரினவும், ைளக்ஸைடுய சந்தழக்ைவும் 

னடினேம் ன்ஹத இதன் ஸளனள். ீங்ைள் அலத்தத்த ஊயக்ை 
னடினளயிட்ைளல், என ழனபளை ணினளற்றுயது ைடிநளை 
இனக்கும். 

 

5. என ல் ழனர் நழைவும் ையநளைவும் துல்ழனநளைவும் 

உண்நை ஹசைரிக்ை னடினேம். 

 

6. ழனர்ைள் ன்ளை லத ஹயண்டும். ன்ளை லதுயதன் னெம், 

அயனக்கும் னரினேம் யைனில் ஸதியள நற்றும் ன்கு ையம் 

ஸசலுத்தும் ைதை லதுைழஹன். ல் லத்துப்ிம, 

ழறுத்தற்குழ நற்றும் இக்ைணனம் ஹதய. 

 

7. ழனர்ைள் தங்ைின் ஸசய்தழைள் நற்றும் அம்சங்ைலக்கு நழைச் 
சழந்த யமழை லத னடினேம். 

 

8. என ல் ழனர், தங்ைள் ை தங்ைள் ஆசழரினர்ைிைம் 

சநர்ப்ிக்கும் னன், அதத் தளளைத் தழனத்தழக் ஸைளள்லம் 

மக்ைத்தக் ஸைளண்டினக்ை ஹயண்டும். 

 

9. ல்ஹயறு யிரனங்ைில் பந்த ஸளது அழவு இனக்ை ஹயண்டும். 

10. என ல் ழனர், ஸசய்தழைலக்குத் தகுதழனளயற்ழன் நீது என 

ைண் யத்தழனக்ை ஹயண்டும் நற்றும் ஸசளல்ப்ைளநஹஹன னதழன 

ைதை உனயளக்ை னடினேம். 

 

11. என ல் ழனனக்கு இனக்ை ஹயண்டின நற்ஸளன நழை 
னக்ைழனநள தழந ழனளனநள நற்றும் சநழனள ைதை 

உனயளக்கும் தழன் ஆகும். 
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12. என ல் ழனர் குழப்னை டுப்தழல் தழநனளயபளை 
இனக்ை ஹயண்டும். 

 

13. என ல் ழனர் தையல்ைப் குப்ளய்வு ஸசய்து யிக்ைக் 
கூடினயபளை இனக்ை ஹயண்டும். 

 

14. சரினள ஹபத்தழல் சரினள ஹைள்யிைக் ஹைட்தழல் ீங்ைள் 

ன்ளை இனக்ை ஹயண்டும். 

 

15. ஸசய்தழ ஹசைரிக்கும் ணி நழைவும் தழர்ளபளதது. ஸசய்தழ ப்ஹளது 

ஸயினளகும் அல்து அது ங்கு ைக்கும் ன்று எனயனக்குத் 
ஸதரினளது. இந்த ைளபணத்தழற்ைளைஹய என ழனர் எலங்ைற் 
நணிஹபம் ஹய ஸசய்னத் தனளபளை இனக்ை ஹயண்டும். 

16. என ழனர் என ல் குல யபீபளை இனக்ை ஹயண்டும் நற்றும் 

நற் ழனர்ைள், னைப்ைக்ைளபர்ைள் நற்றும் டிட்ைர்ைலைன் கூை 

ணினரினேம் தழன் ஸைளண்ையபளை இனக்ை ஹயண்டும். 

 

17. என ல் ழனர் தங்ைள் ஹயனச் ஸசய்னேம்ஹளது 

தழனத்தங்ைனேம் யிநர்சங்ைனேம் டுக்ை னடினேம். 

 

னன்ணி லத்து  

 

ல்ஹயறு யைனள லீட்ைள் நற்றும் குழைளட்டிைள் என னன்ணி 
(அல்து என அழனைம்) ன்து என ைதனின் ஸதளைக்ைப் 
த்தழனளகும். இது ஸதளின அநத்து, நீதனள் ைதன 

யளசைனக்கு அழனைப்டுத்துயதளல், லதுயது நழைவும் ைடிநள 

குதழனளகும். என ல் னன்ணி என சழ யளர்த்தைளல் 

ைதனின் ஸதியள ைத்த யபைழது.  ழனர்ைள் 

கூர்நனள, அசல் தைங்ை உனயளக்ை னடினளது. சழழன தழந 

நற்றும் குயள தீர்ப்ன லதுயர்ைள் அதழைளபப்னர்ய ஆதளபங்ைள், 

உத்தழஹனளைனர்ய தப்னைள், அதழைளபப்னர்ய ஸசளற்ஸளைர்ைள் நற்றும் 

அதழைளபப்னர்ய ஹநற்ஹைளள்ைலைன் தங்ைள் னன்ணிை ற்ழ, 
ீண்ை னறுக்கு, சழக்ைள நற்றும் நந்தநள யமழை 

உனயளக்குைழளர்ைள். னன்ணி ிக்ையில் ன்ளல், 
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யளசைர் ைதனத் தயிர்க்ைளம். ைதக்கு ஸளனத்தநளை இனக்ை 
ஹயண்டும். னன்ணி துல்ழனநளைவும், குறுைழனதளைவும், 

நழனதுயளைவும் இனக்ை ஹயண்டும். னன்ணி ைதனின் 

நழன ிபதழழக்ை ஹயண்டும்.  

 

ஹபள ஈனம் ( அல்து சுனக்ை ஈனம்) என ல் ஈனம் தைவழ் 

ிபநழடு ளணின உள்ைக்ைழனது, னதழல் நழை னக்ைழனநள 

உண்நைள். இது யளசைர்ைள் அயர்ைள் ஸதரிந்து ஸைளள் 

யினம்னயத ஆக்ைப்னர்யநள னனில் கூறுைழது. யளசைன் 

னன்ணின நட்டும் டித்தளல், அயன் அல்து அயள் ைதன 

தழைநளைப் னரிந்துஸைளள்யளர். 
 

யிக்ைநள னன்ணி ன்து, ழைழ்வு தப் ற்ழனது ன்த 
ஸயறுநஹ கூறுயத யிை, என ழைழ்வு ப்டி ைந்தது ன்த 
யியரிக்கும் னன்ணி யியரிக்ைழது. 

 

ஹநற்ஹைளள் னன்ணி ஹநற்ஹைளள்ைள் ஸனம்ளலும் என 

னன்ணிக்ைள அத்தழனளயசழன ஆயணங்ைளகும், ஹநலும் அயற் 

சுனக்ைநளைக் கூறும் ஸசளற்ஸளைப உைடினளைப் னன்டுத்த 
ஹயண்டும். இங்ஹை, ஸசளற்ைஞ்சழன ஹநற்ஹைளப் ளபளிபளஸ் 

ஸசய்யது ஹதயனற் ஸசளற்ை அைற் அனுநதழக்ைழது. ஆளல் 

என ஸசளல்லுக்குரின ஹநற்ஹைளள் நழைவும் னக்ைழனநளதளைஹயள 
அல்து சுயளபஸ்னநளைஹயள இனந்தளல், அதுஹய னன்ணினளை 
இனக்ைளம். இந்த னன்ணி ளைைம், ளத்ஹதளஸ், ைச்சுய, 

யினப்ன அல்து யளசைப ஸசன்ைனேம் ஹயறு சழ ைளபணிைள் 

ஹளன் ஆர்யத்தழன் கூறுை ஹசர்க்கும். 

 

ஹைள்யித் தந  ஆசழரினர்ைள் ஹைள்யித் தைங்ை 

யினம்னயதழல், நக்ைள் ஸசய்தழத்தளள்ைப் டிப்தன் அடிப்ைனில் 

தழல்ைப் ஸறுயளர்ைள் நற்றும் ஹைள்யிைக் ஹைட்ை நளட்ைளர்ைள். 

ஆளல் ஹைள்யி ஆத்தழபனெட்டுயதளை இனந்தளல், அது என னன்ணினளை 

னன்டுத்தப்ைளம். 
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திப்ட்ை னன்ணி இது னன்ணினில் னதல் ர் எனநனப் 
னன்டுத்துயத உள்ைக்ைழனது. ஸளதுயளை, ைட்டுபனளர்ைள் 

அல்து அத்தைன சலுை ஸற் லத்தளர்ைத் தயிப, 
அத்தைன னன்ளடு ஊக்ைநிக்ைளது.'னை' லீட் ( அல்து ஹபடி 

னையரி னன்ணி) சழக்ைள சூழ்ழனில் ஈடுடும் யளசைனக்கு 

திப்ட்ை னனடீு ஸசய்யத ஹளக்ைநளைக் ஸைளண்ைது 'னை' லீட். 

இபண்ைளயது ரின் அடகுன யளசைப ஈடுடுத்தவும் அயபது 

ையத்த ஈர்க்ைவும் உதவுைழது. 

 

ைளன்ட்பளஸ்ட் லீட் ைஹளைத்த நளற், என சரித்தழபத்த இபண்டு 

யளக்ைழனங்ைளைப் ிரிக்ைளம், அதழல் னதளயது தளழ்நனள 

ஸதளைக்ைத்தனேம் இபண்ைளயது லஹீபளயின் சநீத்தழன ஸயற்ழனனேம் 

குழக்ைழது. 

 

தளநதநள னன்ணி ( அல்து இைழறுத்தப்ட்ை யட்டி 

னன்ணி): என சளதளபண உனப்டி தித்து ழற்கும் யைனில் என 

சூழ்ழன சுயளபசழனநள னனில் னன்டுத்தழக் ஸைளள்ளம். 

ன் ைந்தது ன்த அழன ழனர்  த்தழை ஆபளய்ைழளர். 
ைதனின் இறுதழயப டிப்தன் னெம் யளசைன் ைதனப் ஸ 

ஹயண்டும். 

 

குனட்டு அைனள யமழைள் சம்ந்தப்ட்ை ர் சனெைத்தழல் ன்கு 

அழனப்ட்ையபளை இல்ளயிட்ைளல், அந்த ப அைனளம் 

ைளடம் நற் னக்ைழன உண்நைக் ைளட்டிலும் அயபது ஸனர் 
குயள னக்ைழனத்துயம் யளய்ந்தது. .ைள., அயபது ஸனனக்குப் 
தழளை "80 யனதள ஸண்". அஸக்ஹைளட்ைல் ஈனம் 

ிபைளசநளைவும், ஸளனந்தக்கூடினதளைவும் இனக்கும் ஹளது, அதழை 
இைத்த யணீளக்ைளநல் இனக்கும் ஹளது, அஸக்ஹைளைல் ஈனம் 

னன்டுத்தப்டுைழது. இது யமக்ைநளை லதப்ட்ைளல் அயபது 

ையத்த ஈர்க்ைளத ஸசய்தழ சூழ்ழக்கு யளசைப யிபயளைக் 
ஸைளண்டுயனைழது. 
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ஹைக்ஸ் (அல்து ஹயடிக்ைனள) னன்ணி: என ஹயடிக்ைனள 

ைதன லதும் என த்தழரிைனளர் என ஸசய்தழ அனில் 

ஹசளைநள னைத்த யக்ைழளர். த்தழரிை ைச்சுயக்கு 

தழநனேம் னிற்சழனேம் ஹதய.இக்ைழனக் குழப்னைள் என ர்சரி 
பம் அல்து ன்கு அழனப்ட்ை இக்ைழன ைப்ின் என 

குதழனின் ைட்டுநளத்தழற்கு இணனளை யைைச் 
ஹசர்க்ைளம். 

 

துடிப்னைின் அடிப்ைனில் ஸயவ்ஹயறு துடிப்னைலக்ைள அழக்ை 
 

ஸசய்தழ ைட்டுநளம் ற்ழன இக்ைழனம், ஸசய்தழைச் 
ஹசைரிப்தற்ைள என யமழனனளை டீ்றழன் னன்ளட்டில் ையம் 

ஸசலுத்துைழது, ஹநலும் டீ்ஸ் ஸசய்தழ அைலக்கு கூடுதல் 

ஸசனல்ளடுை யமங்ைக்கூடும் ன்று ஆபளய்ச்சழ ைளட்டுைழது. 

Becker, Lowrey, Claussen, and Anderson (2000),  உண்நனில், 

துடிப்னைப் ளர்க்ை குந்தது னென்று ஸயவ்ஹயறு யமழைள் உள் 

ன்று யளதழட்ைர். என துடிப்ின் இந்த னென்று யபனைலம் 

னபண்ையில். டீ்ஸ் ைத ஹனளசை உனயளக்குயதற்கும் 

ஸசய்தழை ஹசைரிப்தற்கும் என யமழனனளை ஸசனல்டும். 

அய ஹய ஹயறுளட்ை ிபதழழக்கும் நற்றும் ஸயகுநதழ 
ைட்ைநப்ளை னன்டுத்தப்ைளம். ஸக்ைர் நற்றும் அயபது 

சைளக்ைள் (2000) அயர்ைின் ஸசய்தழத்தளள் ஸசய்தழ அ ஆய்யில் 

இந்த னென்ளயது ஸசனல்ளட்டிற்கு டீ்ஸ் னன்டுத்தப்டுைழது 

ன்தற்ைள சழழன ஆதளபங்ைக் ைண்ைழந்தர். டீ் அநப்ன 
அநப்ின் அயின் அடிப்ைனில் ஹயறுட்ைது, இனப்ினும், அது 

சழக்ைளதளை யர்ந்ததளல், அதன் அடிப்ைத் துணினத் தக்ை 
யத்துக் ஸைளண்ைது, டீ்ஸ் ன்து ஸசய்தழ ைட்டுநளத்தழற்ைள 

ைனயிைள் ன் ளர்யக்கு இசயளது. 

 

யியசளன இதமழனல்: ைைந்த சழ ஆண்டுைளை இந்தக் ைழ 

ஹயைநளை யர்ந்து யனைழது. ஸனம்ளள நக்ைள் இந்தத் 
துனில் உள் யளய்ப்னைப் ற்ழ னலநனளை 
அழந்தழனக்ையில், இதளல் அத டுப்தழல் இனந்து 



65 
 

தடுக்ைப்டுைழளர்ைள். இனப்ினும், இது  துைில் பந்த 
அயிள யினப்ங்ைக் ஸைளண்டுள்து. உணவு நற்றும் எனின் 

ஸதளமழல், சுற்றுச்சூமல் ன் நற்றும் ளதுைளப்ன அநப்னைள், 

நற்றும் ய ழறுயங்ைள் ஆைழனய ஸளதுயளை ின்ற்ப்டும் சழ 

யினப்ங்ைள். 

 

ை இjopaல்’ இந்த டீ் அத்து ை ஆர்யர்ைலக்ைளது. 

இக்ைழனம், தழபப்ைம், ைம், இச, ளைைம் நற்றும் 

யற் உள்ைக்ைழன ல்ஹயறு ை யடியங்ைில் ையம் 

ஸசலுத்தப்டுைழது. இங்ஹை, த்தழரிைனளர் ை உைழன் 

யர்ச்சழைள் நற்றும் ஹளக்குை குப்ளய்வு ஸசய்து 

ளர்யனளர்ைலக்கு அழக்ை ஸசய்ைழளர். ைனில் ஆர்யம் 

உள்யர்ைலக்கு ப்ஹளதும் யமக்ைநள உள்டீு ஹதயப்டுைழது, 

இது ை த்தழரிைன ஸதளமழல்துனின் ஹயைநளை யனம் 

ஸ்ட்ரீநளை நளற்றுைழது. 

 

யணிை இதமழனல் இங்ஹை, த்தழரிைனளர் உைம் னலயதழலுநழனந்து 

யனம் யணிைச் ஸசய்தழை நக்ை ஹயண்டும். சந்தனில் னதழன 

தனளரிப்னை அழனைப்டுத்துதல், ழறுயங்ைின் இணப்ன நற்றும் 

ைனைப்டுத்துதல், ஸளனளதளப ற் இக்ைங்ைள், ழறுயங்ைின் 

ஸசனல்தழன் ஹளன்ய இதழல் அைங்கும். யணிைம் ன்று யனம்ஹளது 

ன்கு ஆய்வு ஸசய்னப்ட்ை குப்ளய்வு அழக்ைைள் ஸசய்னப்ை 

ஹயண்டும். இந்த அழக்ைைள் சர்யஹதச அயில் அத்து னக்ைழன 

ழைழ்வுைின் ஹததழைனேம் ஹசைரிக்ைழன்; ஹநலும், இந்த அழக்ைைள் 

 யணிைம் ஸதளைர்ள ஊமல்ைனேம் அம்ப்டுத்தழனேள். 

 

ிப இதமழனல் ஸனர் குழப்ிடுயது ஹள, இந்த யை அத்து 

துைிலும் உள் ிபங்ைின் யளழ்க்ைனேைன் ஸதளைர்னைனது. 

இதழல் அயர்ைின் திப்ட்ை நற்றும் ஸதளமழல் யளழ்க்ை ற்ழன 

ஸசய்தழைலம் அைங்கும். யதந்தழைப் னைளபிப்து யளசைர்ைள் 

யினம்ிப் டிக்கும் யிரனங்ைில் என்ளகும். இச, யினளட்டு, 

அபசழனல், ை, தழபப்ைம்  ல்ஹயறு துைச் ஹசர்ந்த 
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ிபங்ை ஹர்ைளணல் ஸசய்யதும் இந்தத் ஸதளமழழன் என 

குதழனளகும். 

 

குடிந இதமழனல் ஸதளமழல்துனின் இந்த ைழனளது ஜளனை 
உரிநனப் னன்டுத்துைழது, அதளயது ஹச்சு சுதந்தழபம். இங்கு, 

குடிநக்ைள் ஸசய்தழ ஹசைரிப்தழல் ஈடுட்டுள்ர், அதழல் அயர்ைள் 

தங்ைள் ிபச்சழைப் ற்ழ ஹசுைழளர்ைள் நற்றும் ைனத்துக்ை 

யமங்குைழளர்ைள். இந்தத் தையல்ைப் னன்டுத்தழப் 
த்தழரிைனளர்ைள் னதழன ைதை உனயளக்ைழ அயற் உகுக்கு 

யமங்குைழளர்ைள். 

 

சனெை இதமழனல் ைதைள், ஸசய்தழைள் நற்றும் என குழப்ிட்ை ைபம், 

சுற்றுப்னம் அல்து குதழக்ைள தையல்ைள் இந்த யைனின் ைவழ் 

யரிசப்டுத்தப்டுைழன். ர் சனெை ஸசய்தழை ஸரிதளை 
டுத்துக் ஸைளள்யில் ன்ளலும், அது யளசைர்ைின் ழனளனநள 

ங்ைக் ஸைளண்டுள்து. உண்நனில், சனெை இதமழனல் ன்து 

ஹதசழன அல்து உைச் ஸசய்தழைக் ைளட்டிலும் நழை ஸனக்ைநள 

யமழனில் நக்ைப் ளதழக்கும். சழப்னக் ைதைள் அதழைநளைஹயள 
அல்து குயளைஹயள இகுயளைவும் ஸளலதுஹளக்ைளைவும் 

இனக்கும். யளசைர்ைள் சநர்ப்ித்த ைச்சுயைள், ைட்டுபைள் 

நற்றும் ைதைலம் ஸளதுயளை இந்த சந்தளக்ைில் ஹசர்க்ைப்டும். 

ைழபம் ஜர்ழசம் இந்த டீ் ீண்ை ைளநளை ிபநளை உள்து. 

சளத்தழனநள நற்றும் துல்ழனநள அத்து யியபங்ைலைன், 

ைக்கும் குற்ங்ைப் ற்ழ அழன நக்ைள் ப்ஹளதும் ஆர்யநளை 
உள்ர். த்தழரிைனளர்ைலக்கு இது நழைவும் ஹயடிக்ைனள 

துடிப்ளை இனந்தளலும், அத்து உண்நைனேம் உண்நனளக்ை 
யிரியள யிசளபண நற்றும் ஸட்ஸயளர்க்ைழங் ஹதய. இது 

யன்ன, மழயளங்ைல், ஹபளச நற்றும் ஊமல், ஹளதப்ஸளனள் 

ஹளன் னக்ைழன ிபச்சழைக் ஸைளண்டுள்து. என குற்ச் 
ஸசய்தழனளர் ப்ஹளதும் ல் ஸதளைர்னைக் ஸைளண்டினக்ை 
ஹயண்டும், அதளல் ந்தச் சம்யனம் தயயிைப்ைளது. 
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ைளச்சளப இதமழனல் இந்த ைழ ஊைையினளர்ைலக்கு சனெைத்தழன் 

ைளச்சளப குதழன ஆபளய்யதற்ைள யளய்ப் யமங்குைழது. சர்யஹதச 

அயில் அநதழ நற்றும் னரிதலுக்ைள னக்ைழன ஊைைநளை ைளச்சளபம் 

இனந்து யனைழது. எனயனைன ைளச்சளபம், ின்னம் நற்றும் எனயர் 

தங்ைழனினக்கும் தபப்ட்ை குலக்ைள் ற்ழன யிமழப்னணர்ய 

ற்டுத்துயஹத இந்தத் து. ல்ஹயறு யைனள தழனயிமளக்ைள், 

யபளறு, ஸநளமழைள், ை நற்றும் யற்ழல் ையம் 

ஸசலுத்தப்டுைழது. 

 

சர் ஜர்ழசம் இந்தத் து ஆன்ன் ஜர்ழசம் ன்றும் 

அமக்ைப்டுைழது. ிநனள யளர்த்தைில், இது ஊைைத்தழன் 

ி யடியங்ைின் எத்துமப்ளகும், எஹப யித்தழனளசம் ஊைைம். 

சர் நற்றும் நல்டிநீடினள இபண்டு ஸனங்ைழன ஸதளைர்னைன 

துைள்; தபவுை ையர்ந்தழலக்கும் நற்றும் ஈர்க்ைக்கூடினதளை 
நளற்றும் அஹத ஹயனில், தைய உை அயில் 

யிரிவுடுத்துயத அயர்ைள் ஹளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்ர். 
 

தற்ைளப்ன இதமழனல் இந்த யளர்த்த யிக்குயது ஹள, ளட்டின் 

இபளடயப் ைைலைன் ன் ைக்ைழது ன்தப் ற்ழனது. 

ல்ஹயறு ளதுைளப்னைள் ற்ழன சநீத்தழன னதுப்ிப்னைலம் இதழல் 

அைங்கும். சர்யஹதச உவுைப் ஹடயதழல் என ளட்டின் 

ைைள் னக்ைழனப் ங்கு யைழக்ைழன், ஹய த்தழரிைனளர்ைள் 

அதப் ற்ழன  தையல்ைச் ஹசைரிக்ை ஹயண்டும். யன்னச் 
சூமல்ைள் இனக்கும்ஹளது இந்த அழக்ைைலம் னனுள்தளை 
இனக்கும். ஹதசழன ளதுைளப்ின் அடிப்ைை குடிநக்ைலக்கு 

உணர்த்துைழது. 

 

ைல்யி இதமழனல் இந்தக் ைழனளது ைல்யித் துனில் ைஸற்று 

யனம் னன்ஹற்ங்ைள் ற்ழன ைட்டுபைள் நற்றும் அழக்ைை 

உள்ைக்ைழனது. ளர்யனளர்ைள் ஸனம்ளலும் ஆபளய்ச்சழனளர்ைள், 

ஆசழரினர்ைள் நற்றும் நளணயர்ைக் ஸைளண்டுள்ர். ஸைளள்ை 
யகுப்ளர்ைலக்கு இந்த அழக்ைைள் நழைவும் னக்ைழனநளய. இது 

ைல்யினின் னக்ைழனத்துயத்த நக்ைிைஹன பப்னயதழல் ையம் 
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ஸசலுத்துைழது, இதளல் ஸதளமழற்சள ைதவுை ஹளக்ைழ 
ஸசல்யத யிை அதழை ண்ணிக்ைனிள குமந்தைள் உனர் 
ைல்யின ஹளக்ைழ அடிஸனடுத்து யப்ளர்ைள். 

 

சுற்றுச்சூமல் இதமழனல்  த்தழரிைனளர்ைள் தங்ைள் ளதுைளப்ன 
நற்றும் ளதுைளப்ன ஸதளைர்ள சுற்றுச்சூமல் ிபச்சழைப் ற்ழ 
லத யினம்னைழளர்ைள். இது ல்ஹயறு ைளபணங்ைலக்ைளை 
அநப்னைளல் ைத்தப்டும் சுற்றுச்சூமல் ஸைளள்ைைள் நற்றும் 

ழைழ்வுைில் ல்ஹயறு நளற்ங்ைள் ற்ழனது. இந்த ஊைைத்தழன் 

னெம்  சுற்றுச்சூமல் ஸனக்ைடிை சழந்த னனில் ஸதளைர்ன 
ஸைளள் னடினேம்.  

 

உணவு இதமழனல்-உணயப் ற்ழ லதுயது-எனயரின் ஆர்யநளை 
இனக்ைளம். ஹநலும், நக்ைள் னதழன யிரனங்ை னனற்சழக்ை 
யினம்னைழளர்ைள், குழப்ளை உணவுக்கு யனம்ஹளது. உணவு 

லதுதல் ன்து உணயைங்ைின் ஸயவ்ஹயறு சநனல் குழப்னைள் 

அல்து நதழப்னபைள் நட்டுநல்; இது ல்ஹயறு உணவு 

யைைின் யபளறு நற்றும் ைளச்சளபத்தனேம் உள்ைக்ைழனது.  

ஸசய்தழத்தளள்ைள் நற்றும் த்தழரிக்ைைள் இந்த ைட்டுபைில் ையம் 

ஸசலுத்துயதளல், இந்த துடிப்ன அதழை ஹளக்ைத்த ஈர்க்ைழது. உைம் 

னலயதும் சுற்ழத் தழரியதும், அத்து யைனள உணவு 

யைைனேம் னனற்சழப்தும் ழன " உணவுப் ிரினநள" 

த்தழரிக்ைனளர்ை இந்தத் துடிப்த் ஹதர்ந்ஸதடுக்ை 
ஊக்குயிக்ைழது. 

 

ஃப்ஸ்ைல் ஜர்ழசம் உைம் உனயளைழ யனைழது, ஹநலும் நக்ைள் 

யளழ்க்ை னைப் ற்ழ ஹநலும் அழன ஆர்யநளை உள்ர். 

ஸளலதுஹளக்கு, இச, ஏய்வு, ரளப்ிங், யடீு, ஹதளட்ைம் நற்றும் 

யற்ழல் ையம் ஸசலுத்தும் இந்த டீ் யிபயள யர்ச்சழனில் 

உள்து. யளழ்க்ை ன த்தழரிைனளர்ைள் யளழ்க்ை னனின் 

யர்ச்சழனின் ழைள், சனெைத்தழல் ஸளனளதளப தளக்ைங்ைள், ஃஹரன் 

நற்றும் ஹளக்குைள் ஆைழனயற்ப் டிக்ைழன்ர். அயர்ைள் 
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ைளப்ஹளக்ைழல் அயர்ைின் யளழ்க்ை னன நளற் உதவும் 

குழப்னை யளசைர்ைலக்கு யமங்குைழளர்ைள். 

 

நனத்துய இதமழனல் உைல்ம் நற்றும் அழயினல் ஸதளைர்ள 

ளைங்ைள் இந்த யைனின் ைவழ் யனைழன். ஸதளமழல் யல்லுர்ைள் 

நற்றும் ஸளதுநக்ைள் நத்தழனில் யிமழப்னணர்ய பப்னயதழல் இது 

னக்ைழன ங்கு யைழக்ைழது. இன்று, ீண்ை ளிதழ்ைலக்கு 

நட்டுப்டுத்தப்ைளநல், ளிதழ்ைள் நற்றும் த்தழரிைைள் ஹளன் 

தழசரி நற்றும் நளதளந்தழப சந்தளக்ைலக்கும் பயினேள்து! 

யமங்ைப்ட்ை தையல் துல்ழனநளை இனக்ை ஹயண்டும்; ஹய, 

எவ்ஸயளன ணிக்கும் ைடுநனள நற்றும் யிரியள ஆபளய்ச்சழ 
அயசழனம். 

Motoring Journalism  இதமழனல் ளைத்தழல் னதழதளை 
அழனைப்டுத்தப்ட்ை என டீ் இதுயளகும். என ஹநளட்ைளர் 
த்தழரிக்ைனளபளை, உங்ைள் ஹயனில் ஆட்ஹைளஸநளல் 

துனில் சநீத்தழன னதுப்ிப்னைள் ற்ழன யிக்ைநள ைட்டுபை 

லதுயது அைங்கும். 

 

ஹளர் இதமழனல் ஸனர் குழப்ிடுயது ஹள, ஹளர் 
ஊைையினளர்ைள் ைந்துஸைளண்டினக்கும் ஹளபப் ற்ழ ஸசய்தழ 
ஹசைரிக்ை ஹயண்டும். அயர்ைள் அன்ளை அடிப்ைனில் ஹதய 

இல் ன்ளலும், சந்ஹதைத்தழற்கு இைநழன்ழ இது என ஆத்தள 

ஸதளமழல். இபண்டு யைனள ஹளர் ஊைையினளர்ைள் உள்ர்: 
இபளடயப் ிரிவுக்கு தையல்ைச் ஹசைரிப்தற்ைளை 
ழனநழக்ைப்ட்ையர்ைள் நற்றும் அஹத குதழனச் சுதந்தழபநளை 
உள்ைக்ைழனயர்ைள். 

 

யளி இதமழனல் இந்த சுன யிக்ைநிக்கும் நற்றும் பயளை 
அழனப்ட்ை யை ஸனம்ளள நக்ைளல் ஸரிதளை டுத்துக் 
ஸைளள்ப்ையில் நற்றும் ஸளதுயளை ஏபங்ைட்ைப்டுைழது. 

இனப்ினும், இந்த சழழன குதழ இன்றும் கூை நழைவும் உதயிைபநளை 
உள்து நற்றும் ஸரிதும் ம்ினினக்ைழது! இங்ஹை, ீங்ைள் வ்யளறு 
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தைய யமங்குைழரீ்ைள் ன்து இபண்ைளம்ட்சம்; னக்ைழன ைளபணி 
குறுைழன நற்றும் துல்ழனநளை இனக்ை ஹயண்டும். 

ஸசய்தழ ஸக்ஸ்: 

 

 என ஸசய்தழக் ைதன உனயளக்குதல்  

 

என அம்சக் ைத, அபசழனல் ைளர்ட்டூன் அல்து யற்ழற்ைள 

அடிப்ைன உனயளக்கும் ஸசய்தழ. என அம்சக் ைதனில் உள் 

குழப்ன, அல்து அது ஹளன் ஸசய்தழக்குரின ழைழ்ய 

அடிப்ைனளை அல்து ழனளனப்டுத்துைழது. த்தழரிை ன்து 

சனெைத்தழன் சனெை, ஸளனளதளப நற்றும் ைளச்சளப ஹநம்ளடு நற்றும் 

சனெைத்தழன் யர்ச்சழனில் தளக்ைத்த ற்டுத்தும் ஸைளள்ைைள், 

ழைழ்வுைள் நற்றும் ஹளக்குைில் ங்ஹைற்தளகும்.  

 

டிைில் என ஸசய்தழன லதுயது ப்டி 
 

1. ஸசய்தழக்குரின ஸசய்தழனத் ஹதர்ந்ஸதடுக்ைவும். 

2. ைதன லதும்ஹளது உங்ைள் இக்குைள் நற்றும் 

ஹளக்ைங்ைப் ற்ழ சழந்தழனேங்ைள். 

3. யிரனத்தப் ற்ழன நழைத் துல்ழனநள தைய னளர் யமங்ை 
னடினேம் நற்றும் அந்த ப வ்யளறு ஸதளைர்னஸைளள்யது ன்தக் 
ைண்ைழனவும். 

4. உங்ைள் யடீ்டுப்ளைம் ஸசய்னேங்ைள். ... 

5. ைதனப் ற்ழ ஹைட்ை ஹைள்யிைின் ட்டினத் தனளரிக்ைவும். 

நழைவும் ஹதயனள தையல்ைலைன் ஸதளைங்ைவும் - னல ைதனின் 

ல் ைண்ஹணளட்ைத்த யமங்ை ஹளதுநள தையல். உைல் ஆதபவு 

- னக்ைழனத்துயம் யளய்ந்த இபண்ைளயது தையல். ைதன னடிக்ை 
கூடுதல் தையலுைன் ஸதளைபவும். 

 

னன்ணி  அழனப்டும் னதல் என்று அல்து இபண்டு 

த்தழைள், ைதனின் அத்து னக்ைழன கூறுைனேம் ஸதளகுத்து 

யமங்குைழன். ின்யனம் எவ்ஸயளன த்தழனேம் குயள 

னக்ைழனத்துயம் யளய்ந்த யியபங்ைக் ஸைளண்டுள்து. இது 

தழனத்துயத ிதளக்குைழது. இக்ைணம், ழறுத்தற்குழைள் நற்றும் 
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லத்துப்ிம ஆைழனயற்ழல் ஹதனும் ிமைள் இனந்தளல் 

தழனத்துயர்ைள்; ின்ர் அயர்ைள் ைதனேைன் ஸசல் என 

தப் லதுைழளர்ைள் நற்றும் க்ைத்தழல் இனக்கும் இைத்தழற்கு 

ற்யளறு அத அயிடுைழளர்ைள். ைதைில் என் னலயதும் 

டிக்ைவும். ைைசழ த்தழன உங்ைள் ைனளல் னெைவும். ைதனளது 

தைவமள ிபநழடு ளணினப் ின்ற்ழளல், அதன் 

ஸனம்குதழன உங்ைள் ைனளல் னெடும்ஹளது அது ஸதியளைவும் 

னரிந்துஸைளள்க்கூடினதளைவும் இனக்கும். 

 

னன்ணி  
 

என ைதனின் நழை னக்ைழனநள குதழ னன்ணி - ஸதளைக்ைப் த்தழ 
அல்து இபண்டு. உங்ைள் லீட்ைில் சழழது ஹபம் ஸசயிடுங்ைள், 

ஸன்ளல் அயர்ைள் உங்ைள் ைதனச் சுனக்ைநளைச் ஸசளல் 

ஹயண்டும். இது ின்யனம் ஹைள்யிைில் சழயற்ழற்கு—

அத்தழற்கும் இல்ளயிட்ைளலும்—தழிக்ை ஹயண்டும்: 

 • ைத னளபப் ற்ழனது?  

• அயர்ைள் ன் ஸசய்ைழளர்ைள்? 

 • ைத ங்ஹை ைந்தது?  

• அது ப்ஹளது ைந்தது?  

• ன் ைந்தது? • அது ைந்தது ப்டி?  

 

னன்ணி யளசைரின் ையத்த ஈர்க்ை ஹயண்டும், ஹய அத 
னடிந்தயப சுயளபஸ்னநளை நளற் ஹய ஸசய்னேங்ைள். ீங்ைள் 

என ஸசய்தழத்தளள் ைட்டுபன லதுைழரீ்ைள் ன்தளல், அது 

னற்ழலும் உண்நனளை இனக்ை ஹயண்டும். ீங்ைள் ந்த 
தையனேம் உனயளக்ை னடினளது, ஆளல் உங்ைிைம் உள் 

தைய சுயளபஸ்னநளை நளற் னனற்சழ ஸசய்னளம். வ்யவு 

ஹபம் இனக்ை ஹயண்டும்? ீண்ை ஹபம் இல். சுநளர் 50 
யளர்த்தைள் என ல் யிதழ. உைல் நற் ைத உைல் ன்று 

அமக்ைப்டுைழது. இது னன்ணின யிக்குைழது நற்றும் 

கூடுதல் யியபங்ை யமங்குைழது. தைவமள ிபநழடு 

அநப்ில், னக்ைழனத்துயத்தழன் யரிசனில் யியபங்ைள் 
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ஹசர்க்ைப்டுைழன். நழை னக்ைழனநள யியபங்ைள் ைதனின் 

ஹநற்குதழக்கு அனைழல் ஸசல்ைழன். குயள னக்ைழனத்துயம் 

யளய்ந்தய ின்ற்ப்டுைழன். உங்ைள் ைதன லதும் ஹளது 

ைத லதுதல்: 

1. னலநனள யளக்ைழனங்ை லதுங்ைள். 

2. குறுைழன த்தழை லதுங்ைள், 50 னதல் 60 யளர்த்தைலக்கு 

ஹநல் இல். 

3. னதல்ன ர்ைக் குழப்ிடும் ஹளது னலப் ஸனர்ைப் 
னன்டுத்தவும். 

 4. உங்ைள் உண்நைில் னற்ழலும் உறுதழனளை இனங்ைள். 

சரிளர்த்து இனன சரிளர்க்ைவும்.  

5. ீங்ைள் னடித்த ிகு உங்ைள் ைதனச் சரிளர்த்துக் 
ஸைளள்லங்ைள். ிமைள் இனந்தளல் தழனத்தவும். ஸனர் 
ிநனளது அல்து ஸளதுயளது ன்தற்ைளை உங்ைள் 

ஸனர்ைின் லத்துப்ிம சரினளது ன்று ைனத ஹயண்ைளம். என 

"ஸ்நழத்" "ஸ்நழத்" ன்று உச்சரிக்ைப்ைளம். ஸசய்தழ ைத அநப்ன, 
ஸதளைர். 4-H ைழப் ழனர் ஸசய்தழைள் ைதைள் லதுதல் 4 

னைப்ைங்ைள் என ல் ஸசய்தழ னைப்ைம் என ின 

ஸ்ளப்ரளட்ை யிை அதழைம். சழந்த ஸசய்தழப் ைங்ை 

டுக்ைழரீ்ைள். 

2. ஸசனலுக்ைளை  ளடுடுங்ைள். ஸசனளது உண்நனளத யிை 

நனைநளை இனக்ைளம். என ைழப் உறுப்ிர் குதழபன 

அமகுடுத்தும் ைம், அஹத ைழப் உறுப்ிர் குதழபனேைன் ழற்கும் 

ைத்த யிை சுயளபஸ்னநளது.  

 

3. இனற்ைனள  ஹதளற்த்தழற்குச் ஸசல்லுங்ைள், ளைங்ைள் 

உங்ைனேம் உங்ைள் ஹைநபளயனேம் ளர்ப்தற்குப் தழளை அயர்ைள் 

ன் ஸசய்ைழளர்ைள் ன்தழல் ையம் ஸசலுத்த ஹயண்டும். 

 

 4.ின்ணினில் ையத்த சழதடிக்கும் ஸளனட்ை தயிர்க்ைவும். 

உதளபணநளை, ஸதளஹசழ ைம்ங்ைள், ீங்ைள் ையநளை 
இல்ளயிட்ைளல், நக்ைின் தனில் இனந்து குச்சழைள் யனம். 
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 5.ீங்ைள் ஃிளஷ் னன்டுத்தழளல், உங்ைள் ளைங்ை ஜன்ல் 

அல்து ைண்ணளடினின் னன் ைளட்ை ஹயண்ைளம். ஃிளஷ் 

ைண்ணளடினில் ிபதழழக்கும், இதளல் ைத்தழல் ையத்த 
சழதடிக்கும் "லளட் ஸ்ளட்" ற்டும். 

 

6. உங்ைள் ஃப்ளரழழனந்து அதழைம் தழர்ளர்க்ைளதீர்ைள். அதன் 

யபம்னை அழந்து ஸைளள்லங்ைள். இது 7 னதல் 10 அடிக்கு 

அப்ளல் ஹளதுநள ஸயிச்சத்த யமங்ைளது. 

 

7. னன்டுத்துயதற்கு னன், உங்ைள் ஃிளஷ் சரினள ரட்ைர் 
ஹயைத்தழல் எத்தழசக்ைப்ட்டுள்தள ன்த உறுதழப்டுத்தழக் 
ஸைளள்லங்ைள். உங்ைள் ஹைநபளயிழனந்து அத அைற்றும்ஹளது, 

ரட்ைப அதன் எத்தழசவு ழனிழனந்து அைற்வும். 

 

8. ஸரின குலக்ைின் ைங்ைத் தயிர்க்ைவும். என ஸசய்தழ 
ைத்தழல் இபண்டு அல்து னென்று ஹர் ற்றுக்ஸைளள்க்கூடின குல. 

 

9. எவ்ஸயளன ைத்தழற்கும் என தப்ன அல்து ைட்ன் இனக்ை 
ஹயண்டும். தப்ன ன்து ைத்தழல் ன் ைக்ைழது ன்தற்ைள 

சுனக்ைநள யிக்ைநளகும். ந்தஸயளன ஸசய்தழ அழக்ைனனேம் 

சநர்ப்ிக்கும் னன், னைப்ைத்தழல் உள் அயனம் ஊைை 
எப்னதல் அித்துள்த உறுதழஸசய்ன, உங்ைள் ைழப் 
தன்ளர்யர்ைலைன் சரிளர்க்ைவும். 

 

10. உங்ைள் அழக்ைனேைன் ஹதயனள யடியத்தழல் (ஸளதுயளை.jpg 
ஹைளப்னைள்) னைப்ைங்ை ஊைைங்ைலக்குச் சநர்ப்ிக்ைவும். 

அழக்ைனின் ைவஹம, ீங்ைள் சநர்ப்ிக்கும் னைப்ைத்தழன்(ைின்) 

ஹைளப்ின் ஸனபக் குழப்ிைவும். ஊைை சம்நதம் ன்ளல் ன்? 

தழவு ஸசய்னேம் ஹபத்தழல் தன்ளர்யர்ைள் நற்றும் 

உறுப்ிர்ைிைநழனந்து ஊைை எப்னதல் ஸப்டுைழது. என 

அழக்ைனில் தன்ளர்யர்ைள் அல்து உறுப்ிர்ைின் ஸனர்ைள் 

அல்து ைங்ைள் னன்டுத்தப்டுயதற்கு னன், னதழல் எப்னதல் 

ஸப்ை ஹயண்டும். ல்ஹயறு ைளபணங்ைலக்ைளை, நக்ைள் தங்ைள் 

ஸனபஹனள ைத்தஹனள னன்டுத்துயதத் ஹதர்வுஸசய்னளநல் 
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இனக்ைளம். அயர்ைின் யினப்த்தழற்கு நதழப்ிப்த உறுதழ 
ஸசய்ன ஹயண்டும். 

 

என ல் ஸசய்தழனின் கூறுைள்:  

1. னதழல் உண்நைள் என ஸசய்தழன லதும் ஹளது, என 

ழனர் 5W1H  நதழல் ஸைளள் ஹயண்டும்: ன், ன், ங்ஹை, 
னளர், ப்ஹளது நற்றும் ப்டி. 

 

2. னக்ைழனத்துயம் உங்ைள் ைத சுனதழ உங்ைலக்கு நழை 
னக்ைழனநளதளை இனக்ைளம், ஆளல் ைைனின் யளசைர்ைள், 

ஹைட்யர்ைள் அல்து ளர்யனளர்ைப் ற்ழ ன்? ீங்ைள் 

ளர்யனளர்ைப் ற்ழ சழந்தழக்ையில் ன்ளல், ீங்ைள் 

ஹயழறுத்தம் ஸசய்ன யளய்ப்னள்து. வ்யளளனினும், உங்ைள் 

சுனதழ குழப்ளை ஸசய்தழக்குரினதளை இல்ளயிட்ைளலும் (அதளயது, என 

ஸசய்தழத்தளள், டுத்துக்ைளட்ைளை, அயர்ைின் னதல் க்ைத்தழல் 

இனங்ை யினம்னைழது), ஆசழரினர்ைள் இன்னும் தங்ைள் யளசைர்ைள் 

அக்ை ஸைளள்யளர்ைள் ன்று ழக்கும் அம்சக் ைதைலக்ைள 

ஹனளசை யினம்னைழளர்ைள் ன்த ழயில் ஸைளள்ை. 
ற்ழ. ைடிநள ஸசய்தழனளை ீங்ைள் ைனதழனது டிட்ைபளல் 

ஸநன்நனள ஸசய்தழனளை இனக்ைக்கூடும். 

 

3. ையம் என ல் ைத யபனறுக்ைப்ட்ை நற்றும் ையம் 

ஸசலுத்துைழது. டுத்துக்ைளட்ைளை, நக்ைள் ஸதளைர்னைில், ல்ள 
யியபங்ைனேம் என ழனர் ஸ ஹயண்டும் ன்று ளங்ைள் 

அடிக்ைடி யினம்னைழஹளம், ஆளல் ீங்ைள் அயர்ைிைம் ஹய 

ஸசய்ன அதழைநளைக் ஸைளடுத்தளல், னடியில் ீங்ைள் 

நளற்நையரீ்ைள். உங்ைள் னக்ைழன ைத ஹனளச ன் 

ன்த ழயில் யத்து, உங்ைள் சுனதழனில் ையம் 

ஸசலுத்துங்ைள். என ழனபளை ீங்ைள் ப்டிப் னைளபிக்ை னடிவு 

ஸசய்ைழரீ்ைள் ன்த என PR ழர்யளைழனளல் ைட்டுப்டுத்த னடினளது, 

ஆளல் அயர்ைள் ைதனின் ஹைளணத்த தீர்நளிக்ை அல்து 

யிரனத்தழன் னக்ைழனத்துயத்த யிரியளைக் கூ உங்ைலக்கு உதய 

னடினேம்.  அம்சங்ைக் ஸைளண்ை என ைதன ீங்ைள் 
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ைண்ைழந்தளல், உங்ைள் யபவுை லதுயதற்கு னன் உங்ைள் 

ஹைளணத்தக் ைண்ைழந்து ையம் ஸசலுத்துங்ைள். 

 

4. சூமல்: ல் ஸசய்தழைள் யளசைர்ைின் ளர்யன 

யமங்குைழன். உங்ைள் ைத ஹனளச உங்ைள் ஸசளந்த சனெைம் 

அல்து ஆர்யத்தழற்கு நழைவும் ஆர்யநளை இனக்ைளம், ஆளல் இது 

என ஸரின ைத்தழற்கு ஸளனந்துநள அல்து அதழை 
ளர்யனளர்ைலக்கு ஸளனத்தநளதள? என ழனர் தங்ைள் 

ைட்டுபனில் ைதனின் தற்ஹளதன அம்சத்த நட்டுநல்ளநல், 

ைதனேைன் ஸதளைர்னைன ின்ணி தையல்ைனேம் யமங்ை 
ஹயண்டும் நற்றும் என எத்தழசயள குதழன னன்யக்ை 
னள்ிை இணக்ை ஹயண்டும். 

 

5. குபல் எவ்ஸயளன ழனனக்கும் அயபயர் லத்து ளணி உள்து, அத 

அயர்ைள் ,  ைதைத் தனளரித்த ிகு உனயளக்குைழளர்ைள். 

அயர்ைள் ஆபளய்ச்சழ னனக் ைட்ைநக்ைவும், ம்ைநள 

யனநப் உனயளக்ைவும், என னக்ைழன இைத்தக் ைண்ைழனவும், 

ஸதளமழல் ரீதழனளைவும் திப்ட்ை னனிலும் அயர்ைலக்கு னக்ைழனநள 

யிரனங்ைலக்கு யளர்த்தை யமங்ைவும் னடினேம், இது அயர்ைின் 

ைதைில் என தித்துயநள ளணின உனயளக்குைழது. இந்த ளணி 
இப்ஹளது த்தழரிை உைழல் அயர்ைின் குபல். 

 

6. ஸதிவு ஸசய்தழைள் ப்ஸளலதும் ஸதியள, ிநனள நற்றும் 

ிதழல் னரிந்துஸைளள்க்கூடின ஸநளமழனில் லதப்ை ஹயண்டும். என 

ழனர் ப்ஸளலதும் ிநனள ஆங்ைழத்தப் னன்டுத்த 
ஹயண்டும் நற்றும் அயபது ஸசய்தழக் ைதனில் ஸதியற் 
யளர்த்தைத் தயிர்க்ை ஹயண்டும். ஹநலும், ழறுத்தற்குழைள் 

நற்றும் ல் இக்ைணத்தப் னன்டுத்துயது யளசைனக்கு 

ைதனப் னரிந்துஸைளள் உதவும். என னக்ைழன த்தழரிக்ை அல்து 

த்தழரிக்ைக்கு லதும் யப, ழனர்ைள் சளதளபண நக்ைலக்கு 

னற் யளர்த்தை தயிர்க்ை ஹயண்டும். 
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7. சுனக்ைம் என ஸசய்தழ ப்ஸளலதும் சுனக்ைநளைவும், 

ஸதியளைவும், ிநனளைவும் இனக்ை ஹயண்டும், ஹநலும் அதன் 

ஹளக்ைம் ஆசழரினர் நற்றும் யளசைர் இனயரின் ையத்தனேம் 

ஈர்ப்தளை இனக்ை ஹயண்டும். ஸனம்ளள யளசைர்ைள் என 

ஸசய்தழத்தளில் என னல ைதனனேம் டிக்ை நழைவும் 

அயசபப்டுைழளர்ைள். ஹய, யளசைரின் ஆர்யத்தத் தக்ையக்ை 
ப்ஹளதும் சுனக்ைநளை ஸசய்தழை யமங்குயது ல்து. இந்த 
னக்கு தைவழ் ிபநழடு லத்து ை ஹதயப்டுைழது. 

 

8. என ல் ழனர் தது யளசைர்ைள், ளர்யனளர்ைள் நற்றும் 

ஹைட்யர்ைள் ஹைட்கும் ஹைள்யிை தழர்ளர்த்து தழிப்ளர். 
இதற்கு தனளரிப்ன நற்றும் னிற்சழ ஹதய நற்றும் ீங்ைள் ஹநலும் 

ஹநலும் ஸசய்தழை ைனளலம் ஹளது னணத்தழன் ஹளது ைற்றுக் 
ஸைளள்ப்டுைழது. 

 

9. இனப்ன/ழனளனம் இது ந்த யிதநள சளர்ன அல்து ளபட்சநள 

ஆதளபத்தனேம் ைளட்ைளநல் என ஸசய்தழன லதும் தழன். இந்த 
அவுஹைளல்ை என னதழன லத்தளர் ரிசவழக்ை ஹயண்டும்: 

ீங்ைள் என ஸசய்தழன லதும்ஹளஸதல்ளம், னளபனேம் 

ழனளனந்தீர்க்ைளதீர்ைள் அல்து அயர்ை தழர்க்ைளதீர்ைள். 

 

10. னழ ழனர் ைதன னழனளை அடை ஹயண்டும், 

அதளயது, உண்நைலக்குப் தழளை ைனத்துக்ை 

னன்யக்ைக்கூடின உணர்ச்சழைபநள ஈடுளடு இல்ளநல். உங்ைள் 

ைத உங்ைள் இதனத்தழற்கு வ்யவு ஸனக்ைநளை இனந்தளலும், என 

ழனபளை ீங்ைள் ம்ைநள உண்நைனேம் 

னள்ியியபங்ைனேம் நட்டுஹந னன்யக்ை ஹயண்டும். 

 

என ஸசய்தழக் ைதன உனயளக்குதல்  

 

உைற்னிற்சழ கூைத்தழன் சவபநப்ன ணிைள் னடின இன்னும் என 

யளபத்தழல் உள்து. சவசின் னதல் கூைப்ந்து யினளட்டு 

தழட்ைநழைப்ட்ை ைட்டுநளத்தழன் னடியில் இபண்டு ளட்ைலக்கு 

அநக்ைப்ட்டுள்து. ைட்டுநளத் ஸதளமழளர்ைள் னதழன 
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ஸ்ைளண்டுைனேம் னதழன தத்தனேம் ழறுயி யனைழன்ர், ஆளல் 

ைநமனளல் ஜழம் உட்ை குதழ னலயதும் ஸயள்ம் ற்ட்ைது. 

ள்ினின் தளின் ழனபள ஸசழள, தது ைணித ஆசழரினரிைம் 

(அயர் என உதயி கூைப்ந்து னிற்சழனளனம் கூை) ஸயள்ம் 

னதழன தத்த அமழத்துயிட்ைதளைக் ஹைள்யிப்டுைழளர். என 

ஆன்ன் ழனபளை, தது யளசைர்ைலக்கு தையல்ை யிபயளைப் 
ஸ னனற்சழப்தளல், ஸசழள இந்த ட்யிட்ைர் ஸசய்தழன தது 

ைளைழதத்தழன் ட்யிட்ைர் ஊட்ைத்தழற்கு அனுப்ளம்: " ைநம 

ஸயள்ம், நறுயடியநக்ைப்ட்ை உைற்னிற்சழ கூைத்தழல் னதழன 

கூைப்ந்து தத்த அமழக்ைழது". யளர்த்த னடிந்துயிட்ைது, 

ஆளல் யளசைர்ைலக்கு ஹயறு ன் ஹைள்யிைள் இனக்கும்? ட்யிட்ைர் 
நற்றும் னைதல் தழவுைள் ஸசய்தழனளர்ைள் நற்றும் ி 

னர்ைலக்கு என ஸரின ளர்யனளர்ைலக்கு குறுைழன ஸயடிப்ன 
தையல்ை உைடினளை ஸதரியிக்கும் தழ யமங்ைழனேள். 

இனப்ினும், 140- லத்துைள் ஸைளண்ை ட்யடீ் அல்து சுனக்ைநள 

ழப் னதுப்ிப்த் தளண்டின ஹைள்யிைள் யளசைர்ைிைம் இனக்கும். 

ஹபள ஸசய்தழ னன்ணி சபளசரி சனெை ஊைைத்த யிை சற்று 

அதழைநளைஹய யமங்குைழது ―ஹய ஸசய்யதற்ைள உரிநச் சட்ைம் 

நளணயர்ைலக்ைள ைட்ைணத்த ீக்குைழது,‖ ஹபளஸசல் னனொல், . 4, 
நளர்ச் 22, 2012. HiLite, Carmel High School, Carmel, Ind.  ஜழம் 

ஸ்ட்ஸபய்சழன் அனுநதழனேைன் நீண்டும் உனயளக்ைப்ட்ைது. என 

யலுயள யிக்ஸட் லீட் னெம், ஸதளமழற்சங்ைச் சட்ைம் நளணயர்ைள் 

நீது ற்டுத்தும் தளக்ைத்த யளசைர்ைலக்கு திப்ட்ை னனில் 

HiLite யமங்குைழது. நளணயர்ைள் ஆன்ில் ஸசன்று இந்த 
சட்ைத்தப் ற்ழ டிக்ை ஹயண்டின அயசழனநழல். இனப்ினும், 

என ல் ஸசய்தழ லத்தளர், ைதன உறுதழனள ஸசளற்ைில் 

யப்தன் னெனம் உண்நனள ர்ைக் ைளட்டுயதன் னெனம் 

சழக்ைப் னரிந்துஸைளள் யளசைனக்கு உதய னடினேம். யளசைப 
ஈர்க்ை லத்தளர் ஈனத்தப் னன்டுத்துைழளர், ஆளல் லீட் ஸசய்த 
உைஹஹன ஃஹளைஸ் அல்து ஹபப் ைழபளஃில் ழனைஸ் ஸக்-ஹய 

ஸசய்ன உரிநச் சட்ைத்தழன் எப்னத யமங்குைழளர். 
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ஸசய்தழக் ைதனின் ையத்தத் ஸதிவுடுத்துதல், ஸனம்ளள 

உனர்ழப் ள்ி ஸயினடீுைள் யமக்ைநள கூட்ைங்ை 

ைத்துைழன், அங்கு யபயினக்கும் தழப்னைலக்ைள ஊமழனர்ைின் 

ைத ஹனளசைள் யியளதழக்ைப்டுைழன். இத்தைன சந்தழப்னைள் 

ஸனம்ளலும் ைத ஹனளசைின் ட்டின உனயளக்குைழன், 

அங்கு சளத்தழனநள குதழைள் யபனப்ட்டு, ிற்ைளத்தழல் 

டிட்ைர்ைள் சவப்னக்ைளை ஸதளகுக்ைப்டுைழன். அத்தைன சந்தழப்னக்கு 

தனளபளகும் ஹளது, குழப்ிட்ை யியபங்ைலைன் ஸதியளை ையம் 

ஸசலுத்தழன ைத ஹனளசை லதுயது னக்ைழனம். உங்ைள் 

ஹனளசைள் " நறுசுமற்சழ" அல்து " தபழப்டுத்தப்ட்ை 

ஹசளத" ஹளன் தப்னை யிை அதழைநளை இனப்த 
உறுதழஸசய்னவும். உங்ைள் ைத ஹனளசனில் குழப்ிட்ை 

யியபங்ைள் உள்தள ன்த உறுதழஸசய்து ஸைளள்வும், 

னன்னுரிந உள்லர் ஹைளணத்துைன். என ைத ஹனளச 

சளத்தழனநளதள நற்றும் ஹளதுநள ையம் ஸசலுத்துைழதள 
ன்தத் தீர்நளிக்ை ின்யனம் அடிப்ைக் ஹைள்யிை ீங்ைஹ 

ப்ஹளதும் ஹைட்டுக்ஸைளள் ஹயண்டும்: 

 

தளயது னதழனதள, நளற்ப்ட்ைதள அல்து ஹயறுட்ைதள? 

 ஸசய்தழ குழப்னக்ைள உறுதழனள நற்றும் துல்ழனநள 

ஆதளபங்ைள் ங்ைிைம் உள்தள?  
 

 ைதன உனயளக்ை ங்ைிைம் சரிளர்க்ைக்கூடின உண்நைள் 

உள்தள? ைத ஹனளசைின் சழ டுத்துக்ைளட்டுைள் இங்ஹை: 
ஹநளசநளது: ― ள்ிக் ைை. அது தழக்ைப்ைளம் ன்று 

ஹைள்யிப்ட்ஹைன். இது ந்த யர்ச்சழனேம் இல்ளத என 

தப்ன நட்டுஹந. சழந்தது: ―அடுத்த ஸயள்ிக்ைழமந ள்ிக் 
ைை நீண்டும் தழக்ைப்டுைழது. பளநள ணத்த 
இமந்ததளல் ைைந்த ஆண்டு ைை னெைப்ட்ைது. நீண்டும் 

தழப்தற்கு அதழர் எப்னதல் அித்ததளை யணிை ஆசழரினர் 
கூழளர். யிற்ன ஹநம்டுத்த ணப்னமக்ைம் நற்றும் 

சபக்குை ஹநற்ளர்யனிடுயதற்ைள ஸதளமழல்னஹயளர் 
யகுப்ன தழட்ைத்த ைத உள்ைக்ைழனதளை இனக்ை ஹயண்டும். 
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இந்தக் ைத ஹனளசக்கு என தழட்ையட்ைநள ைளக்ஸைடு 

உள்து—நீண்டும் தழக்கும் ஹததழ. ழனனக்கு யணிை 
ஆசழரினரிைம் ம்ைநள ஆதளபனம் உள்து. இதன் 

யியளை, ைத என யதந்தழன யிை அதழைநளை உள்து. 

த நக்ை ஹயண்டும் ன்தற்ைள தழட்ைத்தழன் ஆபம்ம் 

இது. என ல், குழப்ிட்ை ஆதளபங்ைின் ட்டினல் இந்தக் 
ைத ஹனளசன யலுப்டுத்தக்கூடும்.  

என ஸசய்தழனில் உள் எவ்ஸயளன த்தழனேம்: 

 ஸளதுயளை என ஹனளசன நட்டுஹந உள்ைக்ை ஹயண்டும்; 

ஸசய்தழ த்தழைள் என ிறழனள யளசைனக்கு லதப்ட்ைய, 

அயர் னடிந்தயப தையல்ை டுக்ை ஹயண்டும்.  

 னந்தன த்தழனில் இனந்து ஹயறுட்ை னதழன தைய 

யளசைர்ைலக்கு ஸைளடுத்து, ைதன னன்ஸடுத்துச் ஸசல் 

ஹயண்டும்.  

 யிதழயிக்குைள் சளத்தழனம் ன்ளலும், ஸளதுயளை என்று னதல் 

னென்று யளக்ைழனங்ைள் இனக்ை ஹயண்டும்.  

 ைதனின் எட்டுஸநளத்த நனத்தழற்கும் ஸளனத்தநளதளை 
இனக்ை ஹயண்டும். சர் நழபட்ைல் அதழைரிப்ன குழத்த 
ின்யனம் லளர்ிங்ைர் ைதனின் உைழல், ரளவ்ி நழரன் 

ஈஸ்டின் ஆண்ட்னொ ஹைளிள், அளநஹதன ைனத்துக்ை 

இடுைனிை னன்டுத்தப்டும் ட்யிட்ைர் தத்தழன் உதளபணத்த 
தனைழளர். ைைந்த இனேதழர்ைளத்தழல் யில்சன் தது 

ண்னைன் தது ைணக்ைத் ஸதளைங்ைழளர். ைைந்த 
இனேதழர்ைளத்தழல் அயர்ைள் ஸதளைங்ைழனஹளது, நக்ை 

சழரிக்ை யப்ஹத அயர்ைின் குழக்ஹைளளை இனந்தது. 

―இத னளர் லதுைழளர்ைள் ன்று னளனக்கும் ஸதரினளயிட்ைளல் அது 

ஹயடிக்ைனளை இனக்கும் ன்று ளங்ைள் ழத்ஹதளம்; அத்தநள 

ழைழ்வுைள் சழரிக்ை யக்கும் யிதத்தழல் தழயளைழனினந்த" ன்று யில்சன் 

கூழளர். சழ யளசைர்ைள் யில்சனுைன் ைனத்துக்ைள் ஸயறும் 

ைச்சுயைள் ன்று எப்னக்ஸைளள்ளம் ன்ளலும், ட்யடீ்ைள் 

ற்டுத்தக்கூடின தழர்நனள தளக்ைத்த தழர்க்கும் ர்ைின் 

ைண்ஹணளட்ைத்தனேம் லத்தளர் ஆபளய்ைழளர். இது ளதழப்ில்ளதது 
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ன்று ல்ஹளனம் உணபயில். ஹசளஹளஹநளர் ஜஷழ சளண்ைர்ஸ்* 

SMEGossipGurlz இல் என இடுைனில் குழப்ிைப்ட்ைஹளது ஹபமழயிற்கு 

ஆளளர். " ளன் ள்ிக்குச் ஸசல் யினம்யில் ன்து க்கு 

ழயினக்ைழது," சளண்ைர்ஸ் கூழளர். " இது னதழன ஆண்டின் னதல் 

யளபம் ஹள இனந்தது, அதளல் க்கு னளபனேம் ஸதரினளது, ஹநலும் 

ளன் " ளன் ன் ஸசய்னப் ஹளைழஹன்?" ன்று அலதுஸைளண்ஹை 

அமத்ஹதன் . ள்ிக்கூைம் னலயதும் உங்ைப் ற்ழ ஹசுயது ஹளல் 

உணர்ைழரீ்ைள். ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் ையத்தழற்கு ஸளனத்தநளதளை 

இனக்ை ஹயண்டும். அய ஸளதுயளை னதல் நற்றும் ைைசழ ஸனபளல் 

அைனளம் ைளணப்ை ஹயண்டும், அய ன் ஸளனத்தநளய 

ன்தற்ைள சழ யிக்ைங்ைலைன். னந்தன டுத்துக்ைளட்டில், 

லத்தளர் ஆதளபங்ைின் ஸனர்ை நளற்வும், அயற்ழன் 

அைனளத்தப் ளதுைளக்ை ட்சத்தழபக் குழனடீுைளல் குழக்ைவும் 

னடிவு ஸசய்தளர். 

 

ல் ஸசய்தழ லத்தளர்ைள் ைதனில் உள்ைக்ைப்ை ஹயண்டின 

அத்து ஸயவ்ஹயறு னள்ிைனேம் ஹைளடிட்டுக் ைளட்டுயளர்ைள். 

னதழன ள்ிக் ஸைளள்ை அல்து தழட்ைத்தப் ற்ழன ஸசய்தழனளை 
இனந்தளல், ம் நற்றும் யீம் இபண்டும் உள்ைக்ைப்ட்ைதள? 
ைத என ிபச்சனப் ற்ழனது ன்ளல், அது சளத்தழனநள 

தீர்வுை உள்ைக்ைழனதள? ைத னன்ஸநளமழனப்ட்ை நளற்த்தப் 
ற்ழனதளை இனந்தளல், ைத அதன் ின்ணினில் உள் ைளபணத்த 
உள்ைக்ைழனதள? அது ற்டுத்தக்கூடின சளத்தழனநள தளக்ைம் அல்து 

ஹயறுளட்ை உள்ைக்குநள? சர் நழபட்ைல் குதழனின் நற்ஸளன 

குதழனில், லத்தளர் ைதனில் லப்ப்டும் ிபச்சைலக்கு 

சளத்தழனநள தீர்வுை குழப்ிடுைழளர். தீர்வுைள் ிதளது அல் 

ன்த லத்தளர் னரிந்துஸைளள்ைழளர், ஹய அயர் சளத்தழனநள 

சழபநங்ைனேம் உள்ைக்குைழளர். நளயட்ை யமழைளட்டுதல்ைள் 

ழர்யளைழைலக்கு ல்ஹயறு ையடிக்ைை டுக்ை ஹயண்டும்.  

 

ஹைள்யிைள் 

1. என ழனரின் குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் ன்? 

2. ஸசய்தழ ழனரின் ங்கு ன்? 
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3. ஸசய்தழ லதுயதழல் ல்ஹயறு யைைள் ன்? 

4. ழனைஸ் ஸக் லீட்டின் உதளபணம் ன்? 

5. என ஸசய்தழனின் னன்ணின ப்டி லதுைழரீ்ைள்? 
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myF - IV 

 
ஹர்ைளணல்ைள், யிக்ை அழக்ைனிைல், னளய்வு அழக்ை, 
யிநர்சங்ைள், அம்சம் லதுதல், னணக்ைட்டுபைள் நற்றும் 

இணன லத்து 

 

 
ைற்ல் ஹளக்ைங்ைள்  

 

• ஹர்ைளணல்ைள், யிக்ை அழக்ைனிைல் நற்றும் னளய்வு 

அழக்ை னெம் நளணயர்ைப் ற்ழ njhpe;Jnfhs;s Ntz;Lk; 
 

• நளணயர்ைள் ஸசய்தழ நதழப்ளய்வு அழக்ைனக் 
ைற்றுக்ஸைளள்ைழளர்ைள்; 

 

• ஸசய்தழ அம்சங்ை லதுயதற்கு ஸசய்தழ தட்ங்ைப் 
னன்டுத்த நளணயர்ைலக்கு உதய Ntz;Lk;  

 

• ஸசய்தழைள், னணக் குழப்னைள் நற்றும் இணனத்தழல் லதுதல் 

ஆைழனயற்ழல் ஸழன தழன்ை ஹநம்டுத்துதல். 

 

 

ஹர்ைளணல் 
 

என ஹர்ைளணல் ன்து என ைட்ைநக்ைப்ட்ை உபனளைளகும், 

அதழல் என ங்ஹைற்ளர் ஹைள்யிைக் ஹைட்ைழளர், நற்யர் 
தழல்ை யமங்குைழளர். ஸளதுயள ஹச்சு யளர்த்தனில், 

"ஹர்ைளணல்" ன் ஸசளல் என ஹர்ைளணல் ஸசய்யனக்கும் 

ஹர்ைளணலுக்கும் இைஹன ைக்கும் உபனளைக் குழக்ைழது. 

என த்தழரிைனளர் ஹர்ைளணல் ன்து என த்தழரிைனளனக்கும் 

என குழப்ிட்ை ஸளனள் அல்து தப்ில் தையல்ை யமங்கும் 

என னெத்தழற்கும் இைனிள உபனளைளகும். 

டுத்துக்ைளட்ைளை, என சுற்றுச்சூமல் த்தழரிைனளபளை, 
யபயினக்கும் தழட்ைங்ைள் நற்றும் னன்னனற்சழைள் ற்ழன 
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தையல்ைக் ைண்ைழன ீங்ைள் சூமழனளர்ைள் நற்றும் னிற்சழ 
ஸற் ழனணர்ை ஹர்ைளணல் ஸசய்னளம். ஹர்ைளணல் ன்து 

ன் ைக்ைழது ன்தக் ைண்டுிடிப்தளகும். ஸதரிந்தயர்ைக் 
ைண்டுிடித்து அயர்ைிைம் ஹசுங்ைள். ீங்ைள் உள்ைக்ைழன சம்யம் 

அல்து யிரனத்தழல் ஹபடினளை ஈடுட்ையர்ைள் அல்து ஹபடினளை 
சம்ந்தப்ட்ையர்ைள் சழந்த ஆதளபங்ைள். என த்தழரிைனளர் 
ஹர்ைளணல் ன்து என த்தழரிைனளனக்கும் என குழப்ிட்ை 

ஸளனள் அல்து தப்ில் தையல்ை யமங்கும் என 

னெத்தழற்கும் இைனிள உபனளைளகும். டுத்துக்ைளட்ைளை, 
என சுற்றுச்சூமல் த்தழரிைனளபளை, யபயினக்கும் தழட்ைங்ைள் 

நற்றும் னன்னனற்சழைள் ற்ழன தையல்ைக் ைண்ைழன ீங்ைள் 

சூமழனளர்ைள் நற்றும் னிற்சழ ஸற் ழனணர்ை ஹர்ைளணல் 

ஸசய்னளம். ைட்டுபை லத, உள்ைக்ைத்த உனயளக்ை 
அல்து அந்த யிரனத்த ஹநலும் ஆபளன த்தழரிைனளர்ைள் 

னன்டுத்தக்கூடின என குழப்ிட்ை யிரனத்தப் ற்ழன னதல்-

ழத் தைய யமங்குயஹத ஹர்ைளணழன் னக்ைழன அம்சநளகும். 

என த்தழரிைனளர் ஹர்ைளணல் இபண்டு அல்து அதற்கு ஹநற்ட்ை 

ர்ைலக்கு இைஹனனள உபனளைழன் யடியத்த டுக்கும்: 

ஹர்ைளணல் ஸசய்யர்(ைள்) ஹர்ைளணல் ஸசய்யர்ைிைநழனந்து 

உண்நைள் அல்து அழக்ைைப் ஸ ஹைள்யிைக் 
ஹைட்ைழளர். ஹர்ைளணல்ைள் த்தழரிை நற்றும் ஊைை 
அழக்ைனிைழன் என ழனள குதழனளகும். 

 

ஹர்ைளணல்ைள்  ல் ைதை உனயளக்ை னடினேம் நற்றும் 

தையல்ைின் யநள ஆதளபநளை இனக்கும். சரினளைக் 

ைனளப்ட்ைளல், அய உனிஹபளட்ைநள, நித, உள்லர் ிபதழைின் 

சுபங்ைநளை இனக்கும். யனை தனம் ஸயிளட்ையனைள ஹர்ைளணல் 

ல் உள்லர் ைப் ஸளம். யனை தனம் ஸயிளட்டுப் 

ிபனைனைன் ஹர்ைளணப் ஸறும் ழனனக்கு என ஸ்கூப் ( அதளயது 

என ிபத்ஹனைக் ைத) ைழைக்கும். னென்று னக்ைழன ஹளக்ைங்ைலக்ைளை 

என ப ஹர்ைளணல் ஸசய்னளம்: னதழல், சம்ந்தப்ட்ை ர் ஸசய்தழ 
ஸயினிட்டினந்தளல் அல்து என ஸசய்தழ ழைழ்யில் ங்ஹைற்ழனந்தளல் - 
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நனில் ழனினந்தளல், அைனளம் ஸதரினளத க்கும் ஸளனள் 

தபனிங்குயதக் ைண்ைளல் அல்து ைளல்ந்து ஹளட்டினில் ஹைளல் 

அடித்தழனந்தளல்; இபண்ைளயதளை, ஹைள்யிக்குரின ர் ஸசய்தழ அல்து 

ஸைளள்ைன உனயளக்கும் தழன் ஸைளண்ையபளை இனந்தளல் 

[அதழைளபத்தழல் இனப்யர் ப்ஹளதும் ஸசய்தழைின் ஆதளபநளை 

இனக்ைழளர்]; னென்ளயது, ர் அதழைளபத்தளல் ளதழக்ைப்ட்டினந்தளல். 

உதளபணநளை, அபசளங்ைக் ஸைளள்ைனளல் ளதழக்ைப்டும் சளதளபண 

நக்ை ஹர்ைளணல் ஸசய்யது, ஸைளள்ைன உனயளக்ைழனயர்ைள் 

தளங்ைளைஹய டிக்ைக்கூடின என அற்னதநள ிபதழன உனயளக்ை 

னடினேம். 

 

ஹர்ைளணல் யைைள் 
 

 ைட்ைநக்ைப்ட்ை ஹர்ைளணல்ைள். ... 

 ைட்ைநக்ைப்ைளத ஹர்ைளணல்ைள். ... 

 சூழ்ழ ஹர்ைளணல்ைள். ... 

 ைத்த ஹர்ைளணல்ைள். ... 

 அலத்த ஹர்ைளணல்ைள். ... 

 ஸதளமழல்தட் ஹர்ைளணல்ைள். ... 

 எனயனக்கு எனயர் ஹர்ைளணல்ைள். ... 

 யடீிஹனள அல்து ஸதளஹசழ ஹர்ைளணல்ைள். 

 

ையிப்ன 
 

ையிப்ன ன்து ஸதளைர்னைன தையல்ை ஹபடினளைப் ஸறுயத 

உள்ைக்ைழனது. உங்ைள் ந்து னன்ைள் யியபங்ை யமங்ை னடினேம். ீ 

ன் ைளண்ைழளய்? ஹைள்? யளசனள? உணர்ைழரீ்ைள? ீங்ைள் தப் 

னைளபிக்ைழரீ்ைள் ன்தப் ற்ழன சழந்த ைண்ஹணளட்ைத்த உங்ைள் 

யளசைனக்கு யமங்ை, அந்த யியபங்ை உங்ைள் ைதனில் யிடுங்ைள். 

ஆயணங்ைள் னெம் ஹதடுதல்: ஆயணங்ைப் ளர்ப்து 

ஸதளைர்னைன தையக் ைண்ைழன நற்ஸளன யமழனளகும்.  

ழனர்ைள் ஸளது ஆயணங்ைில் ஆனிபக்ைணக்ைள ைதைக் 
ைளணளம். குற்ங்ைள், ள்ித் ஹதர்வு நதழப்ஸண்ைள், 
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நக்ைள்ஸதளைப் னள்ியியபங்ைள், யித்து அழக்ைைள் நற்றும் 

சுற்றுச்சூமல் ளதுைளப்ன நற்றும் யற்ழன் அபசளங்ை தபவுத்தங்ைள் 

என ஊக்ைநிக்கும் லத்தளப  ஆண்டுைளை ிறழனளை 
யத்தழனக்ை னடினேம். என ஹர்ைளணல் ளைத்தழன் உண்ந-

சரிளர்ப்ன அழக்ைைலக்கு ஆயணங்ைள் சழந்த யமழன 

யமங்குைழன். 

 

ழனர்ைள், ழனர்ைள் நற்றும் ஸ்டிரிங்ைர்ைள்: ழனர்ைள் யமக்ைநளை 
ைல்ை லத அலுயைத்தழற்குத் தழனம்னயளர்ைள். அயர்ைள் 

ஸயினடீ்டு நனத்தழல் ஹய ஸசய்ைழளர்ைள், அதளயது, 

ஸசய்தழத்தளள் ஸயினிைப்டும் இைம்.  ஸசய்தழத்தளள்ைள் நளழத் 
தைபங்ைள், னக்ைழனநள ஹதசழன இைங்ைள் நற்றும் சர்யஹதச 
இைங்ைள் ஹளன் ஸதளதூப இைங்ைிழனந்து அழக்ை ஸசய்னேம் 

"ழனர்ைள்" நற்றும் " ஸ்ட்ரிங்ைர்ைள்" ஆைழஹனளரிைநழனந்தும் 

ஸசய்தழைப் ஸறுைழன். ஸ்டிரிங்ைர்ைள் ஃப்ரீளன்ஸ் ழனர்ைள், 

ஸனம்ளலும் நளணயர்ைள் அல்து ஸதளமழல்ன அல்ளதயர்ைள், 

அயர்ைள் ஸசய்தழை லதுைழளர்ைள். அயர்ைின் யளைம், சனெைம் 

அல்து உள்லர் குதழைள் ற்ழ ழனர்ைின் ணி ழநைள்: 

தன்ினக்ைநளது சழக்ைல்ை ீக்ைழனேள்து.ஸசய்தழ அைள் 

ஆட்ஹைளஹநரன் நற்றும் க்ட்பளிக் ஸைக்ளஜழ அதழை உனர்-
ஸதளமழல்தட் தையல் உற்த்தழ ஸசனல்ளட்ை யியித்துள்து.  

ஆளல் ஸசய்தழனளர்ைின் ஹதய குனயில். ழனர்ைள் 

ஸனம்ளலும் தழட்ைநழைப்ைளத கூடுதல் ஹபம் ஹய ஸசய்ைழளர்ைள். 

அயர்ைள் ந அலத்த சூழ்ழனிலும் ஹய ஸசய்ன தனளபளை 
இனக்ை ஹயண்டும். ழடுக்ைம், தீ, ஸயள்ம், துப்ளக்ைழச் சூடு 

நற்றும் ி ஆத்தள ழநைள் ஹளன் சூழ்ழைள். 

 

ழனர்ைள் உள்ஹனேம் ஸயிஹனனேம் ஹய ஸசய்ைழளர்ைள், ல்ள 
யைனள நக்ைனேம் ைனளலைழளர்ைள். அயர்ைள் ஹய 

ஸசய்னளம். உற்த்தழ ஸசய்னளத தைங்ைில் ீண்ை ைளத்தழற்கு. 

ஸசய்தழத்தளில் இனந்து தங்ைள் ைதை தழனத்தவும், சுனக்ைவும், 

எலங்ைநக்ைவும் ஆசழரினர்ைலக்கு யினப்ம் உள்து. 
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ஹர்ைளணல்ைள், யிசளபணைள் அல்து அயதளிப்னைள் னெம் 

ஸசய்தழத்தளள் ழைழ்வுைள் நற்றும் ழைழ்வுைள், ின்ணி, ஸளனள் நற்றும் 

யிவுை யியரிக்கும் ஸசய்தழை லதுதல். அயர்ைலக்கு 

ஹபமழவுைள், குற்ம் நற்றும் நித ன் ஹளன் ணிைள் 

யமங்ைப்டுைழன். என ைதன உள்ைக்கும் ஹளது அயர்ைள் 

குழப்னை டுத்துக்ஸைளள்ைழளர்ைள் ( அல்து சழ ஹபங்ைில் ஹைப் 

ஸபக்ைளர்ைபப் னன்டுத்துயளர்ைள்). ழனர்ைின் அடிப்ைப் 

ணிைில் ழைழ்வுைப் னழனளைப் ளர்ப்து, அயற்த் 

துல்ழனநளைப் னைளபிப்து நற்றும் அயற்ழன் னக்ைழனத்துயத்த 

யிக்குயது ஆைழனய அைங்கும். ஹயனின் தன்நனப் ஸளறுத்து, 

அழக்ைனிைல் னென்று குலக்ைளை யைப்டுத்தளம்: ழைழ்வு 

அழக்ை, யிக்ை அழக்ைனிைல் நற்றும் னளய்வு அழக்ை. 

உள்ைக்ைப்ட்ை ளைங்ைின் அடிப்ைனில், அழக்ைனிைல் 

ின்யனநளறு யைப்டுத்தளம்: அபசழனல் அழக்ை, ஸளனளதளப 

அழக்ை, சனெை அழக்ை, ளபளலநன் அழக்ை, யணிை அழக்ை, 

யர்ச்சழ அழக்ை, குற் அழக்ை, சட்ை அழக்ை நற்றும் அழயினல் 

நற்றும் ஸதளமழல்தட் அழக்ை. ஹநஹ குழப்ிட்டுள் அத்து 

யைனள அழக்ைைனேம் ி ளைங்ைில் ின்ர் யியளதழப்ஹளம். 

இந்த ளைத்தழல், அழக்ைனிைழன் பந்த அம்சங்ைப் ற்ழ 
யியளதழப்ஹளம். 

 

யபனைள்: னளய்வு அழக்ை  
 

னளய்வு அழக்ைனிைல் ன்து த்தழரிைனின் என யடியநளகும், 

இது நந்தழனக்கும் தையல்ை ஸயிக்ஸைளணப, ஊம 

அம்ப்டுத்த நற்றும் தயள ஸசனல்ை ஸயிப்டுத்த 
ஆமநள ஆபளய்ச்சழ, குப்ளய்வு நற்றும் உண்நனக் ைண்ைழதல் 

ஆைழனயற் உள்ைக்ைழனது. இது ஹநற்பப்ன-ழ 

அழக்ைனிைலுக்கு அப்ளற்ட்ைது நற்றும் திர்ைள், ழறுயங்ைள் 

அல்து அபசளங்ைங்ைலக்கு ஸளறுப்னக்கூக் ஸைளண்டுயனயத 
ஹளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்து. னளய்வு ழனர்ைள் ஸனம்ளலும் 

யிரியள ஆபளய்ச்சழ, ஹர்ைளணல்ைள், தபவு குப்ளய்வு நற்றும் 

ஆயணப் ரிஹசளத ஆைழனயற் ஆதளபங்ைச் ஹசைரித்து 
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அயர்ைின் கூற்றுக்ை ஆதரிக்ைழன்ர். னளய்வு 

அழக்ைனிைழன் ஹளக்ைம் உண்நை ஸயிப்டுத்துதல், 

அதழைளபத்தழற்கு சயளல் யிடுதல், ஸயிப்ைத்தன்நன 

ஊக்குயிப்து நற்றும் அதழைளபத்த ஸளறுப்னக்கூ யப்தளகும். 

இது சட்ை, அபசழனல் நற்றும் சனெைத் துைில் ஹபடினள 

தளக்ைத்த ற்டுத்துைழது நற்றும் அடிக்ைடி சட்ை ையடிக்ை, 
ஸைளள்ை நளற்ங்ைள் நற்றும் சவர்தழனத்தங்ைலக்கு யமழயகுக்ைழது. 

 

யிக்ைநிக்கும் அழக்ை 
 

யிக்ை அழக்ைனிைல் ன்து சழக்ைள சழக்ைல்ைள் அல்து 

ழைழ்வுைள் ற்ழன சூமல், குப்ளய்வு நற்றும் தண்ணழய 

யமங்கும் த்தழரிைனின் என யடியநளகும். இது உண்நைப் 
னைளபிப்தற்கு அப்ளற்ட்ைது நற்றும் ஸளனின் னக்ைழனத்துயம், 

தளக்ைங்ைள் நற்றும் பந்த னன்ஹளக்குைப் னரிந்துஸைளள் 

ளர்யனளர்ைலக்கு உதவுயத ஹளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்து. 

யிக்ைநிக்கும் ழனர்ைள் ழனணர்ைலைள ஆமநள 

ஹர்ைளணல்ைள், யபளற்று னன்னுதளபணங்ைள் ற்ழன ஆபளய்ச்சழ 
நற்றும் தப்ப் ற்ழன ஆமநள னரித யமங்ை தபவு நற்றும் 

ஹளக்குைின் குப்ளய்வு ஆைழனயற் ம்ினேள்ர். சழக்ைள 

தையல்ை ிதழல் னரிந்துஸைளள்க்கூடின ைதைளை 
யடிைட்டுயதற்கு அயர்ைள் ஸனம்ளலும் ைதஸசளல்ல் தட்ங்ை 

இணத்துக்ஸைளள்ைழளர்ைள். யிக்ை அழக்ைனிைழன் ஹளக்ைம் 

ஆமநள னரித யமங்குதல், யிநர்ச சழந்தன 

ஊக்குயித்தல், ஸளதுக் ைனத்த யடியநத்தல் நற்றும் தையழந்த 
யியளதங்ை ஊக்குயிப்தளகும். இது ஸளது ஸசளற்ஸளமழயில் 

தளக்ைத்த ற்டுத்துைழது, அனுநளங்ை சயளல் ஸசய்ைழது, 

ஹநலும் தையழந்த நற்றும் ஈடுளடுள் சனெைத்தழற்கு ங்ைிக்ைழது.  

யிசளபண நற்றும் யிக்ை அழக்ைனின் தளக்ைம் னளய்வு 

அழக்ை நற்றும் யிக்ை அழக்ைனிைல் சனெைம், ஜளனைம் 

நற்றும் ஸளது உபனளைல் ஆைழனயற்ழல் ஆமநள தளக்ைத்த 
ற்டுத்தழனேள்து. அய ின்யனநளறு:  
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ைணக்ைழல் அதழைளபத்த யத்தழனத்தல் 
 

னளய்வு அழக்ைனளது தயறுை ஸயிக்ஸைளணனம், ஊம 

அம்ப்டுத்துைழது நற்றும் அதழைளபத்தழல் இனப்யர்ை 

ஸளறுப்னக்கூ யக்ைழது. உண்நன ஸயிப்டுத்துயதன் னெம், 

ஸசனல்டும் ஜளனைத்தழற்கு ஹதயனள ைளஹசளைள் நற்றும் 

சநழை பளநரிக்ை த்தழரிைனளர்ைள் உதவுைழளர்ைள்.  

 

யிமழப்னணர்ய உனயளக்குதல் 
 

னளய்வு நற்றும் யிக்ைநிக்கும் இதமழனல் சனெைப் ிபச்சழைள் 

நற்றும் ஸனக்ைடிைள் நீது ஸயிச்சம் ஹளடுைழது. இது 

ஏபங்ைட்ைப்ட்ை குபல்ைலக்கு ையம் ஸசலுத்துைழது, அநப்ன 
ரீதழனள ிபச்சைள் ற்ழன யிமழப்னணர்ய ற்டுத்துைழது 

நற்றும் நளற்த்தழற்ைள ஸளது ையடிக்ைன அணிதழபட்டுைழது. 

ஸயிப்ைத்தன்நன யர்ப்து, னளய்வு  அழக்ைனளது 

ஸளது நற்றும் தினளர் துைில் ஸயிப்ைத்தன்ந நற்றும் 

ஸளறுப்னணர்யத் தூண்டுைழது. னஹைடுைள் நற்றும் 

நக்ைப்ட்ை ழைழ்ச்சழ ழபல்ை அம்ப்டுத்துயதன் னெம், 

த்தழரிைனளர்ைள் நழைவும் ஸயிப்ைனள நற்றும் ஸழன 

சனெைத்தழற்கு ங்ைிக்ைழன்ர் 
 

ஸைளள்ை நற்றும் சட்ைத்த ளதழக்கும் 
 

னளய்வு அழக்ைைள் ஸனம்ளலும் ஸைளள்ை நளற்ங்ைள், 

சட்ைநன் சவர்தழனத்தங்ைள் நற்றும் சட்ை ையடிக்ைைலக்கு 

யமழயகுக்கும். அய நளற்த்தழற்ைள ஊக்ைழனளை ஸசனல்டுைழன் 

நற்றும் னதழன யிதழனைள் நற்றும் சட்ைங்ை 

யடியநக்ைக்கூடின ஆதளபங்ை யமங்குைழன்.  

 

நளற்த்த தூண்டும் 

ஆமநள குப்ளய்வு நற்றும் தண்ணழவு யியரிப்னை 

யமங்குயதழல், யிக்ைநிக்கும் அழக்ைனளது யிநர்ச 

சழந்தனத் தூண்டுைழது நற்றும் யளசைர்ை அனுநளங்ை 
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ஹைள்யி ஹைட்ைவும், சளர்னை சயளல் ஸசய்னவும் நற்றும் 

தையழந்த உபனளைழல் ஈடுைவும் ஊக்குயிக்ைழது. இது 

ளர்யனளர்ைலக்கு சழக்ைள சழக்ைல்ைப் னரிந்துஸைளள் 

உதவுைழது நற்றும் ஹநலும் தையழந்த சனெைத்தழற்கு ங்ைிக்ைழது. 

னளய்வு நற்றும் யிக்ை அழக்ைனிைலுக்கு இைனிள 

ஹயறுளடுைள் 
 

னளய்வு நற்றும் யிக்ை அழக்ைனிைல் ஸதளைர்ள னக்ைழன 

அம்சங்ை டுத்துக்ைளட்டும் எப்டீ்டு யிக்ைப்ைம்: 

 

அம்சங்ைள் னளய்வு அழக்ை யிக்ை அழக்ை 
 
ஃஹளைஸ் இன்ஸயஸ்டிஹைட்டிவ் ரிப்ஹளர்டிங் ன்து நக்ைப்ட்ை 

தையல்ை ஸயிக்ஸைளணனதல், ஊம அம்ப்டுத்துதல் 

நற்றும் தயறுை ஸயிப்டுத்துதல் ஆைழனயற்ழல் னதன்நனளை 
ையம் ஸசலுத்துைழது.  

இது திர்ைள், ழறுயங்ைள் அல்து அபசளங்ைங்ைலக்கு 

ஸளறுப்னக்கூக் ஸைளண்டுயனயத ஹளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்து. 

  

யிக்ைநிக்கும் அழக்ைனளது சழக்ைள சழக்ைல்ைில் சூமல், 

குப்ளய்வு நற்றும் தண்ணழய யமங்குயத ஹளக்ைநளைக் 
ஸைளண்டுள்து.  

இது ஹநற்பப்ன-ழ உண்நைலக்கு அப்ளற்ட்ைது நற்றும் 

ழைழ்வுைின் னக்ைழனத்துயம், தளக்ைங்ைள் நற்றும் பந்த 
ைண்ஹணளட்ைங்ை ளர்யனளர்ைள் னரிந்துஸைளள் உதவுைழது. 

 

னனினல் னளய்வு ழனர்ைள் ஆமநள ஆபளய்ச்சழ, 
ஹர்ைளணல்ைள், தபவு குப்ளய்வு நற்றும் ஆயணப் ரிஹசளத 

ஆைழனயற் ஆதளபங்ைச் ஹசைரித்து அயர்ைின் ஹைளரிக்ைை 

ஆதரிக்ைழன்ர்.  
 

அயர்ைள் ஸனம்ளலும் பைசழன ஆதளபங்ைள், ைசழந்த ஆயணங்ைள் 

நற்றும் உண்நன ஸயிக்ஸைளணப இபைசழன ையடிக்ைை 

ம்ினினக்ைழளர்ைள்.  
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யிக்ைநிக்கும் ழனர்ைள் ழனணர்ைலைள ஆமநள 

ஹர்ைளணல்ைள், யபளற்று னன்னுதளபணங்ைள் ற்ழன ஆபளய்ச்சழ 
நற்றும் தபவு நற்றும் ஹளக்குைின் குப்ளய்வு ஆைழனயற் 

ம்ினேள்ர். அய சழக்ைள தையல்ை ிதழல் 

னரிந்துஸைளள்க்கூடின ைதைளை யடிக்ைழன், ஸனம்ளலும் ைத 
ஸசளல்லும் தட்ங்ை உள்ைக்குைழன். 

 

 

குழக்ஹைளள் னளய்வு அழக்ைனிைழன் ஹளக்ைம் உண்நை 

ஸயிப்டுத்துதல், தயள ைத்தை அம்ப்டுத்துதல் 

நற்றும் சனெை நளற்த்த ற்டுத்துதல் ஆகும். 

 

 இது அதழைளபத்த சயளல் ஸசய்ன னனல்ைழது, 

ஸயிப்ைத்தன்நன ஹநம்டுத்துைழது நற்றும் அதழைளபத்த 
ஸளறுப்னக்கூ யக்ைழது.  

 

யிக்ை அழக்ைனிைழன் ஹளக்ைம் சழக்ைள சழக்ைல்ைப் ற்ழன 

ஆமநள னரித யமங்குதல், யிநர்ச சழந்தன ஊக்குயித்தல் 

நற்றும் ஸளதுக் ைனத்த யடியநத்தல். இது யளசைர்ைலக்கு 

ழைழ்வுைப் னரிந்துஸைளள்வும், னள்ிை இணக்ைவும், 

தையழந்த யியளதங்ை ஊக்குயிக்ைவும் உதவுைழது. 

 

தளக்ைம் னளய்வு அழக்ைனிைல் சட்ை, அபசழனல் நற்றும் சனெைத் 
துைில் ஹபடி தளக்ைத்த ற்டுத்துைழது. இது ஸனம்ளலும் 

சட்ை ையடிக்ை, ஸைளள்ை நளற்ங்ைள் நற்றும் சவர்தழனத்தங்ைலக்கு 

யமழயகுக்ைழது. இது ஊமல், அீதழைள் நற்றும் னனள 

சழக்ைல்ை அம்ப்டுத்துைழது, ஸளதுநக்ைின் ைனத்த 
ளதழக்ைழது நற்றும் நழைவும் ஸயிப்ைனள சனெைத்த 
யர்க்ைழது. யிக்ை அழக்ைனிைல் ஸளது உபனளை 

ளதழக்ைழது நற்றும் குப்ளய்வு நற்றும் தண்ணழவுை 

யமங்குயதன் னெம் னன்ஹளக்குை யடியநக்ைழது. இது 

தையழந்த னடிஸயடுப்தற்கு ங்ைிக்ைழது, அனுநளங்ை 

சயளல் ஸசய்ைழது நற்றும் உபனளைழல் ஈடுை யளசைர்ை 

ஊக்குயிக்ைழது. இது ஹபடினளை சட்ை ையடிக்ைக்கு 
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யமழயகுக்ையில் ன்ளலும், இது நழைவும் தையழந்த நற்றும் 

ஈடுளடுள் சனெைத்த யர்க்ைழது. 

 

னளய்வு அழக்ைனின் ந்து கூறுைள் உள். 

 

னளய்வு அழக்ை நற்றும் த்தழரிைனின் ந்து னக்ைழன கூறுைள்: 

 

1. ஆபளய்ச்சழ நற்றும் உண்ந ைண்ைழதல்: 

 

னளய்வு அழக்ைனிைல் ன்து என குழப்ிட்ை ிபச்சழ 

அல்து தப்ப் ற்ழன தையல்ைனேம் உண்நைனேம் 

ஹசைரிக்ை னலநனள ஆபளய்ச்சழன உள்ைக்ைழனது. ஆயணங்ைள், 

ஸளதுப் தழவுைள், தபவுத்தங்ைள், ஹர்ைளணல்ைள் நற்றும் 

யிசழல்ப்ஹளனர்ைள் ஹளன் ல்ஹயறு ஆதளபங்ை ஆய்வு ஸசய்ன 

இது ஸனம்ளலும் னளய்வுப் த்தழரிைனளர்ைலக்குத் 
ஹதயப்டுைழது. நக்ைப்ட்ை அல்து ஸயிப்டுத்தப்ைளத 
தையல்ை ஸயிக்ஸைளணப ஆபளய்ச்சழக் கூறு னக்ைழனநளது. 

 

2. சரிளர்ப்ன நற்றும் ம்ைத்தன்ந: 

 

னளய்வு ழனர்ைள் தளங்ைள் ஹசைரிக்கும் தையல்ைின் துல்ழனம் 

நற்றும் ம்ைத்தன்நன ையநளை சரிளர்க்ை ஹயண்டும். இதழல் 

உண்நைச் சரிளர்த்தல்,  ஆதளபங்ைத் ஹதடுதல் நற்றும் 

னைளபிக்ைப்டும் தையழன் ம்ைத்தன்நன உறுதழப்டுத்த 
ஆதளபங்ை உறுதழப்டுத்துதல் ஆைழனய அைங்கும். னளய்வுப் 
த்தழரிைனின் ஹர்ந நற்றும் ம்ைத்தன்நனப் ஹடயதற்கு 

சரிளர்ப்ன அயசழனம். 

 

3. குப்ளய்வு நற்றும் யிக்ைம்: 

 

னளய்வு அழக்ைனளது னெ உண்நைள் நற்றும் தையல்ை 

யமங்குயதத் தளண்டினது. யிசளபணனின் ஹளது ஹசைரிக்ைப்ட்ை 

தபவு, ஆயணங்ைள் நற்றும் ஆதளபங்ை குப்ளய்வு ஸசய்து 

யிக்குயது இதழல் அைங்கும். இது த்தழரிைனளர்ைலக்கு, 

யிசளபண ஸசய்னப்டும் சழக்ைப் ற்ழன ஆமநள னரித 
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யமங்கும் யடியங்ைள், இணப்னைள் நற்றும் தளக்ைங்ை ைண்ைழன 

உதவுைழது. 

 

4. தயறு அல்து தயள ைத்தன ஸயிப்டுத்துதல்: 

 

னளய்வு அழக்ைனின் னக்ைழன ஹளக்ைம் ஸளது ன் சளர்ந்த 
தயறுைள், ஊமல்ைள் அல்து தயள ைத்தை 

அம்ப்டுத்துயதளகும். இந்த கூறு ஆதளபங்ைள் நற்றும் 

ைண்டுிடிப்னை உறுதழனள நற்றும் ஸதியள னனில் 

னன்யப்த உள்ைக்குைழது, ஸனம்ளலும் யிரியள ைதைள், 

யிசளபண அழக்ைைள் அல்து அம்ப்டுத்துதல்ைள் னெம். 

திர்ைள், ழறுயங்ைள் அல்து ழறுயங்ை அயர்ைின் 

ஸசனல்ைலக்கு ஸளறுப்ளக்குயத இது ஹளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்து. 

 

5. தளக்ைம் நற்றும் ஸளது ன்: 

 

னளய்வு அழக்ை சனெைத்தழல் உறுதழனள தளக்ைத்த ற்டுத்த 
னனல்ைழது. இது ஸளதுநக்ைலக்குத் ஸதரியிக்ைவும், னக்ைழனநள 

ிபச்சழைள் குழத்த யிமழப்னணர்ய ற்டுத்தவும், ஸளது யியளதம் 

அல்து ையடிக்ைனத் தூண்டுயதனேம் ஹளக்ைநளைக் 
ஸைளண்டுள்து. னளய்வு அழக்ைனின் தளக்ைக் கூறு ஸைளள்ைைள், 

யிசளபணைள், சட்ை ையடிக்ைைள், ஸளதுக் ைனத்து அல்து 

சவர்தழனத்தங்ைில் நளற்ங்ைலக்கு யமழயகுக்கும். 

 

என அம்சத்த லதுதல் 
 

என அம்சம் ன்து என ஸசய்தழன யிை ீண்ை லத்து. அம்சங்ைள் 

ல்ஹயறு யைைில் யனைழன், ஹநலும் அய த்தழரிைைள், 

ஸசய்தழத்தளள்ைள் நற்றும் ஆன்ில் பயளைப் 
னன்டுத்தப்டுைழன். என அம்சம் ஸனம்ளலும் என ஸசய்தழன 

யிை அதழை ஆமத்தழல் என சழக்ை உள்ைக்கும், அல்து அது 

ைந்துஸைளண்டினக்கும் ைதன ஹயறு ஹைளணத்தழல் ளர்க்ைக்கூடும். 

 

 



93 
 

 
 
ழனைஸ் ஸ்ஹைளரி தழபளை அம்சம் 
 

இந்த அட்ையண ஸசய்தழைள் நற்றும் அம்சங்ைின் சழ ண்னை 

எப்ிடுைழது. இய ைடிநள நற்றும் ஹயைநள யிதழைள் அல் 

ன்த ழயில் ஸைளள்லங்ைள். இபண்டு யைைலக்கு இைஹன 

என்றுைன் என்று இனக்ைளம். 

 

டுத்துக்ைளட்ைளை, சநீத்தழன ஸசய்தழன ஸசய்தழ அம்சத்தழல் 

உள்ைக்ைளம். அல்து என ஸசய்தழக் ைட்டுபனளது தைவழ் 

ிபநழடு ைட்ைநப்க் ையிைளம், ஹநலும் யியபங்ைள் நற்றும் 

உணர்ச்சழைப் னன்டுத்தழ நித ஆர்யக் ைதன நக்ைளம். 

யிநர்சம் லதுயது யிநர்சங்ைள்  த்தழரிைனின் னக்ைழன 

அம்சநளகும். க்குன தனேம் நதழப்ளய்வு ஸசய்னளம்: இச 
ழைழ்ச்சழைள், தழபப்ைங்ைள், யடீிஹனள ஹைம்ைள், தனளரிப்னைள், 

னத்தைங்ைள் அல்து உணயைங்ைள். நதழப்ளய்யில் உள் ஸளனின் 

ஹர்நனள யிநர்சத்த யமங்குயதும் உங்ைள் 

ளர்யனளர்ைலக்கு ரிந்துப ஸசய்யதும் இதன் ஹளக்ைநளகும். 

யிநர்சம் லதுயது என ஸசய்தழன லதுயதழல் இனந்து ஹயறுட்ை 

தழநனக் ஹைளனைழது. என ஸசய்தழனில், ீங்ைள் னழ நற்றும் 

சநழனேைன் இனக்ை ஹயண்டும், என நதழப்ளய்யில், உங்ைள் 

ைனத்த ஸதரியிக்கும் யைனில் ீங்ைள் அைழனளை இனக்ை 
னடினேம். ீங்ைள் நழைவும் திப்ட்ை நற்றும் னசளபள ஸதளினில் 

இனக்ைளம்; ீங்ைள் ளர்யனளர்ைலைன் என ல்லுய 

உனயளக்ை யினம்னைழரீ்ைள். 

 

என யிநர்சைபளை உங்ைள் ங்கு 

 தையல் 

 யியரிக்ை 
 குப்ளய்வு 

 ஆஹளச 
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நதழப்னபைள் ஹர்நனளைஹயள அல்து தழர்நனளைஹயள 
இனக்ைளம், ஆளல் உங்ைள் ைனத்துக்ை ஆதளபங்ைலைன் ைளப்னப் 
ிபதழ டுப்து னக்ைழனம். இந்த யடீிஹனளயில், நளர்க் ஸைர்ஹநளட் 

பளட்ஸசட் நற்றும் ைழளங்க் தழபப்ைத்த நதழப்ளய்வு ஸசய்ைழளர். 
 

 

 

 

என தழபப்ைத்த நதழப்ளய்வு ஸசய்யதற்ைள உதயிக்குழப்னைள் 
 
 

 என தழபப்ைத்த யிநர்சம் ஸசய்னேம்ஹளது, அதப் ளர்க்ைச் 
ஸசல்யது நதழப்னள்தள அல்து அயர்ைின் யளழ்ளில் 

இபண்டு நணிஹபம் அதப் ளர்ப்தற்கு நதழப்னள்தள ன்று 

ளர்யனளர்ைலக்கு அழவுறுத்துைழரீ்ைள். உறுதழ ஸசய்து 

ஸைளள்லங்ைள்: 

 ைத்தழன் தப்ன, இனக்குர், னன்ணி டிைர்ைள் நற்றும் 

ஸயினடீ்டு ஹததழ ஹளன் அத்து ஸதளைர்னைன 

யியபங்ைனேம் ஹசர்க்ைவும். 

 ஸ்ளய்ர்ைள் நற்றும் சதழத் தழனப்ங்ைத் தயிர்த்து, 

சதழத்தழட்ைத்த சுனக்ைநளைச் சுனக்ைவும். னடியக் 
ஸைளடுக்ைளஹத! 

 தழபப்ைத்தழல் உங்ை அதழைம் தளக்ைழனத யிக்குயதற்கு, 

சுனக்ைநள சளறுைள் அல்து டுத்துக்ைளட்டுைத் 
ஹதர்ந்ஸதடுத்து னன்டுத்தவும். என குழப்ிட்ை ைளட்சழ 
குழப்ளை ஹயடிக்ைனளதள அல்து நதக் ையனம்தள? 
ல் (அல்து ஸைட்ை) டிப்னக்கு உதளபணம் ஸைளடுங்ைள். 

 ி அம்சங்ைள், டுத்துக்ைளட்ைளை, இச அல்து ஸ்ஸரல் 

ஃஸக்ட்ைில் ைனத்துத் ஸதரியிக்ைத் தகுந்ததளை இனக்ைளம். 

 உங்ைள் ைனத்தத் ஸதரியிக்ைவும், ஆளல் ப்ஹளதும் 

ஆதளபத்துைன் அத ஆதரிக்ைவும். ழனளனநளை இன; என 

டிைப ிடிக்ையில் ன்தற்ைளை னல ைத்தனேம் 

லதழயிைளதீர்ைள். 
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 இறுதழத் தீர்ப் டுங்ைள்; உதளபணநளை, ீங்ைள் அத ந்து 

ட்சத்தழபங்ைலக்கு ஸயிஹன நதழப்ிைளம். 

 னணக்ைட்டுப ய லதுதல் 

 என னணக்ைட்டுப ன்து என னணக் ைட்டுபனளகும், இது 

யளசைர்ைலக்கு ஈர்க்ைக்கூடின, தித்துயநள, ம்ிக்ைக்குரின 

ைச்சுய நற்றும் சழந்த ஊக்ைநிக்கும் யைனில் என இை 

உணர்யக் ஸைளடுப்தளகும். உங்ைின் ஸசளந்த 
ழவுைலக்ைளை அல்து நற்யர்ைலைன் ைழர்ந்து ஸைளள் 

உங்ைள் ஸசளந்த னணங்ைின் யியபங்ைனேம் 

அயதளிப்னைனேம் ைம்ிடிக்ை இது என னனுள் 

யமழனளகும். என னணக் குழப்ன என னத்தைம், என 

யப்தழவு, என ளட்குழப்ன அல்து த்தழரிை, என 

ைட்டுப அல்து ைட்டுப, என ஹளட்ைளஸ்ட், என யிரிவுப, 
என யியரிக்ைப்ட்ை ஸ்டு ஹரள அல்து ைழட்ைத்தட்ை 

எவ்ஸயளன லதப்ட்ை அல்து ஹச்சு யடியத்தழலும் 

இனக்ைளம். " னண யப்தழவுைள்" யடியத்தழல் 

ஆன்ில் னணக் குழப்னைின்  டுத்துக்ைளட்டுைள் 

உள். 

 னணக் குழப்ன ன்து என திரின் னண அனுயங்ைின் 

உண்நக் ைணக்ைளகும், இது ஸளதுயளை ைைந்த ைளத்தழலும் 

னதல் ரிைனம் ஸசளல்ப்டுைழது. 

 னணக்குழப்ன ன் ஸசளல் னணம் நற்றும் ஹநளஹளளக் 
ஆைழன இபண்டு ஸசளற்ைின் ையனிழனந்து யந்ததளைக் 
கூப்டுைழது. இதஸனளட்டி, ஹநளஹளளக் ன் யளர்த்த 
ைழஹபக்ை யளர்த்தைள ஹநளஹளஸ் ( தினளை) நற்றும் 

ஹளஹைளஸ் (ஹச்சு, ஸசளல்) ஆைழனயற்ழழனந்து யந்தது. என 

னணக் குழப்ன, அதன் நழை அடிப்ைனள யடியத்தழல், என 

திரின் னண அனுயங்ைின் ஹச்சு அல்து லதப்ட்ை 

ைணக்கு ஆகும், இது யமக்ைநளை ைைந்த ைளத்தழலும், னதல் 

ரிலும் நற்றும் சழ உண்நத்தன்நனேைன் ஹதளன்றும். 

 னணக்ைட்டுபனளது என திரின் னண அனுயங்ைின் 

உண்நக் ைணக்ைளை இனக்ை ஹயண்டும் ன்தளல், னணி 



96 
 

னணத்தழன் ஹளது ஸயி உைழல் ன் ளர்க்ைழளர், 
ஹைட்ைழளர், சுயக்ைழளர், யளச நற்றும் உணர்ைழளர் 
ன்தற்ைள யிக்ைங்ைள் இன்ழனநனளத கூறுைளகும்.  

 ழச்சனநளை, ண்ணங்ைள், உணர்வுைள் நற்றும் ிபதழழப்னைள் 

நது னண அனுயத்தழன் னக்ைழன குதழைளகும். ஹய, 

என னணினின் உள் உைத்தழன் யிக்ைங்ைள் னணக் 
குழப்னைில் இைம் ஸயில். 

 அஹதஹளல், யபளறு, சனெைம் நற்றும் ைளச்சளபம் ற்ழன 

குழப்னைள் நற்றும் அயதளிப்னைலம் னணக் குழப்னைின் 

ஸளதுயள அம்சங்ைளகும், ஸில் ளம் னணம் ஸசய்னேம் 

ஹளது ழச்சனநளை உைத்தப் ற்ழ அழந்து ஸைளள்ைழஹளம். 

 ீங்ைள் சழந்த னணக் ைதை லத யினம்ிளல், சழந்த 
னணக் குழப்னை லதுயதற்ைள ங்ைள் 

உதயிக்குழப்னைப் ளனங்ைள். 

 னத்தைம், யப்தழவு, ளட்குழப்ன அல்து இதழ், ைட்டுப 
அல்து ைட்டுப, ஹளட்ைளஸ்ட், யிரிவுப, யியரிக்ைப்ட்ை 

ஸ்டு ஹரள அல்து ைழட்ைத்தட்ை எவ்ஸயளன லதப்ட்ை 

அல்து ஹச்சு யடியத்தழலும் என னணக் குழப்ன இனக்ைளம். 

 "னண யப்தழவுைள்" யடியத்தழல் ஆன்ில் னணக் 

குழப்னைின்  டுத்துக்ைளட்டுைள் உள். 

 இனப்ினும், அத்து னண யப்தழவுைலம் இந்த 
யளர்த்தனின் தூன அர்த்தத்தழல் னணக் குழப்னைள் அல், 

ஸில் அயற்ழன் ஆசழரினர்ைள் சழர் னணத்தப் ற்ழன 

உதயிக்குழப்னைள், ஆஹளசைள் அல்து ைனத் 
தைய யமங்குயதன் னெம் இணன ஹதைல் 

ஹளக்குயபத்தப் ஸறுயத யிை, னண அனுயங்ைின் 

திப்ட்ை ைணக்குை யமங்குயதழல் அக்ை 

ைளட்ையில். 

டுத்துக்ைளட்ைளை, என குழப்ிட்ை இைத்தழற்கு " ளன் ன் 

ஸசய்ஹதன்" ன்தற்குப் தழளை " ஸசய்ன ஹயண்டின சழந்த 
யிரனங்ை" யமங்குயதளை அயர்ைள் கூறுைழன்ர். சழ னண 

யப்தழவுைள் தங்ைள் னணச் ஹசயை சந்தப்டுத்துயதற்ைளை 
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குழப்னைள் நற்றும் ஆஹளசை யமங்கும் ைப்ி னணக் 
குழப்னை ஸயினிடுைழன்.ஆளல் யீ னண னத்தைம் என 

யித்தழனளசநள நழனைம். நற் னக்ைழன ஹயறுளடுைில், யீ 

னண னத்தைங்ைள் நற்றும் யீ னணக் குழப்னைள் ைதைள், 

ைதக்ைம் நற்றும் யரிைள் னெம் உள். என ணி, ஹதடுதல் 

அல்து னணம் ன்து என ைத அல். 

 

என னணக் குழப்னக்கும் யீ னணப் னத்தைத்தழற்கும் இைனில் 

ஹயறுளட்ைக் ைளண்து என உனபடுக்கு அல்து ைல்யி 
ையடிக்ைனளை இனக்ைளம். ஆளல் என யீ ளயல் என 

குழப்ிட்ை யடியத்தனேம் ளணினனேம் அதன் னந்தன நறு 

ஸசய்ைைிழனந்து ஹயறுட்ைதளைக் கூறுயதக் ைளட்டிலும் இதச் 
ஸசளல்யது ஆைம்பநளது அல். 

 

ஃஸ்றல் குழப்ிடுயது ஹள னணப் னத்தைம் "ழயின் துண 

இநள"? னணம் லதுயது கூை என யைனள? னணக்ைட்டுபைள் 

னண லத்து ழப்பப்ில் வ்யளறு ஸளனந்துைழன் அயர்ைள் 

எப்னக் ஸைளள்லம் என யிரனம் ன்ஸயன்ளல், யபனனில் 

எனநழத்த ைனத்து இல். அந்த ைட்ைத்தழல், தளம்சன் லதுைழளர், 
"னண லதும் யைனின் ல்ைள் ஸதியற்ய, ஹநலும் 

அயற்க் ைடுநனளைக் ைண்ைளணிப்தழல் சழழதும் இல்." 

 

ஹைள்யிைள்  

1. த்தழரிைக்ைள ஹர்ைளணல் ஹைள்யிை ளன் ப்டி லதுயது? 

2. இதமழனழல் யிக்ை அழக்ைனிைல் ன்ளல் ன்? 

3. னளய்வுப் த்தழரிைனின் ந்து கூறுைள் னளய? 

4. னளய்வு நற்றும் யிக்ை அழக்ைைலக்கு இைஹன உள்  

   ஹயறுளடுைள் ன்? 

5. இயற்ழல் ந்த அம்சத்த ீங்ைள் தழர்ளர்க்ை நளட்டீர்ைள்? 
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myF v 
 

டிட்ைரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸசனல்ளடுைள் - தப்னச் 
ஸசய்தழைள் - தயநப்ன - னைப்ைங்ைள் இைம் தப்ன லதுதல் 

- தையல் யபை 
 
 

 

 என ழனரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் ற்ழன 
 நளணயர்ைள் அழந்துஸைளள்யது. 
 ஆசழரினரின் ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் ற்ழன 

னரிதல் ஹயண்டும். 

 ழறுயத்தழன் தபத்தழற்கு ற் உள்ைக்ைம் ன்கு 

லதப்ட்டினப்த உறுதழஸசய்னேம் ஸளறுப்ன டிட்ைனக்கு 

உண்டு ன்த நளணயர்ைள் அழந்து ஹயண்டும். 
 யளசைப னடிந்தயப ஸதியளைத் தழனத்துயதன் ஹளக்ைத்தப் 

ற்ழ அழந்துஸைளள்லம்  தழன் நளணயர்ைலக்கு உண்டு. 
 

 ஹளட்ஹைள ஜர்ழசத்தழல் தன ஹசும் னைப்ைங்ைள் 

இைம்ஸ ஹயண்டும் ன்த நளணயர்ைள் அழயளர்ைள். 

 நளணயர்ைள் னைப்ைங்ைள், தப்ன லதுதல் நற்றும் தையல் 

யபை ஆைழனயற்ப் ற்ழ அழந்தழனக்ை ஹயண்டும். 

 

 

 

அழனைம் 
 

டிட்டிங் ன்து த்தழரிைனின் நழைவும் சயளள அம்சம். என 

ல் டிட்ைனக்கு ைப்ளற்ல், ஸநளமழனின் நீதள ைட்டுப்ளடு, 

ை ஹநம்டுத்துயதற்ைள ஹனளசைள் நற்றும் என குழப்ிட்ை 

ஸசய்தழக்கு வ்யவு னக்ைழனத்துயம் ஸைளடுக்ைப்ை ஹயண்டும் ன்து 

ற்ழன சரினள தீர்ப்ன ஆைழனய ஹதய. 
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அநப்ின் ைட்ைநப்ன நற்றும் ஸசனல்ளடு 
 

தந ஆசழரினர்: 
 ஆசழரினர் குலயில் இது உனர் தயி. 
 அயர் என ளிதமழன் அன்ளை ையடிக்ைைில் 

ஈடுையில், இனப்ினும் அயர் ஸசய்தழத்தளக் 
ைட்டுப்டுத்துைழளர். 

 அயர் ஹயக்கு சரினள ப ழனநழக்ைழளர். 
 என ல் தநனளசழரினர், தது அதழைளபத்தனேம் 

ஸசல்யளக்ைனேம் ஸயினடீ்டின் ஹநம்ளட்டிற்ைளைவும், அதன் 

ஹநம்ளட்டிற்ைளைவும் வ்யளறு னன்டுத்துயது ன்த 
அழந்தழனப்ளர். 

 நிதளிநளப் ிபச்சழைில் ையத்த ஈர்க்ைவும், 

எடுக்ைப்ட்ஹைளர் நற்றும் யீநளயர்ைலக்ைளைப் ஹளபளைவும் 

அயர் தது அலுயைத்தப் னன்டுத்துயளர். 
 ஸசய்தழத்தளின் ஆன்நள தநனளசழரினர். 

 

குடினேரிந ஆசழரினர் 
 

 ஸசய்தழத்தளின் என குழப்ிட்ை தழப்ிற்கு குடினேரிந ஆசழரினர் 
தந தளங்குைழளர், ஹநலும் தந ஆசழரினபப் 
ஹளஹய, தழப்ின் னல உள்ைக்ைத்தழற்கும் அயர் னலப் 
ஸளறுப்ன. 

 அயனைன ஸசய்தழத்தளின் தழப்ில் யனம் அத்தழற்கும் 

அயனக்கு சட்ை நற்றும் தளர்நீை ஸளறுப்ன உள்து. 

 குடினேரிந ஆசழரினர் தது அலுயைத்தழன் ஸைளள்ைை 

அநக்ைழளர், ஹநலும் அயபது ணி அயபது தழப்ின் 

யர்ச்சழக்ைள தழட்ைத்த உனயளக்குயதளகும். 

 

ஸசய்தழ ஆசழரினர் 
 

 அயர் ஸசய்தழ ஹநசனின் தயர். 
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 அயபது குலயில் என துண ஸசய்தழ ஆசழரினர், என 

தந துண ஆசழரினர் நற்றும் என னிற்சழ துண 

ஆசழரினர் உள்ர். 
 ஹநசனின் தயபளை, ஸசய்தழ ஆசழரினர் ஸசய்தழத்தளள் 

அநப்ில் நழை னக்ைழன ங்கு யைழக்ைழளர். 
 என ஸசய்தழத் தளின் தழசரி இனங்குதலுக்கு அயர் 

ஸளறுப்ன. 
 ஸசய்தழத்தளள் தழப்ின் அநப் அயர் தழட்ைநழடுைழளர். 

 யிம்பத்தளல் ஆக்ைழபநழக்ைப்ட்ை ஸடுயரிசைக் குழக்ை 
குழக்ைப்ட்ை ஸசய்தழ ைல், னைப்ைங்ைள் நற்றும் ஹளழ க்ை 
தயநப்னைப் ஸறுைழது. ஸசய்தழை உனயளக்குயது 

குழத்து ழர்யளைம் நற்றும் தனங்ைப் ணினளர்ைலைன் 

ைந்துபனளடுைழது. 

 
ைல் டிட்ைர்: 

 னத்தை ஆசழரினர் (சழ ஹபங்ைில் ைல் டிட்ைர் அல்து ன் 

டிட்ைர்  அழனப்டுைழளர்) ிபசுபத்தழற்ைளை ைஸனலத்துப் 
ிபதழைத் தனளரிக்ைழளர். 

 அயர்ைள் ைஸனலத்துப் ிபதழை சரிளர்த்து, ைஸனலத்துப் 
ிபதழன ஸயினிடுயதற்கு ற்தள ன்த உறுதழப்டுத்த 
ஆசழரினர்ைலைன் இணந்து ணினளற்ளம். 

 தந துண ஆசழரினர்: 
 என தந துண ஆசழரினர் என ஸயினடீ்டின் 

க்ைங்ைக் ைண்ைளணித்து, ைட்டுபைின் னெம் ஹசர்க்ைப்ை 

ஹயண்டினயற்த் தீர்நளிக்ைழளர். 
 

 

ஆதளபம் யளசழப்யர்: 
 

என ஸயினடீ்டின் இறுதழ அச்சழைலுக்கு னன் தட்ைச்சு அநப்ில் 

அல்து ைவஹளர்டிங்ைழல் உள் ிமைக் ைண்ைழன தட்ைச்சுச் 
சளன்றுைள் நற்றும்/அல்து ைணிி அச்சுப்ஸளழை சரிளர்ப்யர் 
சரிளர்க்ைழளர். 
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ஆசழரினர் ளத்தழபங்ைள் நற்றும் ஸளறுப்னைள் 
 

அழயினல் இதழ்ைின் ஆசழரினர்ைள், இதழ்ைின் உள்ைக்ைத்த 
யமங்கும் ஆசழரினர்ைள், ைஸனலத்துப் ிபதழை ஸயினிடுயதற்கு 

ற்தளைக் ைனத்து ஸதரியிக்கும் சை நதழப்ளய்யளர்ைள், இதமழன் 

யளசைர்ைள் நற்றும் அழயினல் சனெைம், த்தழரிைைின் 

உரிநனளர்ைள் நற்றும் ஸயினடீ்ைளர்ைள் நற்றும் 

ஸளதுநக்ைலக்கு ஸளறுப்னைள் உள். னலயதும் ைஸனலத்துப் 
ிபதழைத் தனளரித்து சநர்ப்ிப்தற்ைள யமழைளட்டுதல்ை 

ஆசழரினர்ைலக்கு யமங்குதல் 

 ைப்னரிந அவுஹைளல்ைில் த்தழரிைனின் ஸைளள்ைைின் 

ஸதியள அழக்ைன யமங்குதல் 

 அத்து ஆசழரினர்ைனேம் ஹர்ந, நரினளத, னழ, 

ஹர்ந நற்றும் ஸயிப்ைத்தன்நனேைன் ைத்துதல் 

 தழப்ளர்ைள், ணினளர்ைள் ( .ைள. தனங்ைம் நற்றும் 

யிற்), ஆசழரினர்ைள் நற்றும் நதழப்ளய்யளர்ைள் உட்ை, 

ஸயினடீ்டுச் ஸசனல்ளட்டில் ஈடுட்டுள் அயனக்குநள 

னபண்ளடுைள் குழத்த ஸைளள்ைை ழறுவுதல் நற்றும் 

யபனறுத்தல் 

 எவ்ஸயளன ஆசழரினரின் ைப்னைின் இபைசழனத்தன்நனப் 
ளதுைளத்தல் 

 னனுள் நற்றும் யிபயள சை நதழப்ளய்வுக்ைள அநப் 
ழறுவுதல் 

 ழனளனநள ஹயைத்துைன் தனங்ை னடிவுை டுத்தல் 

நற்றும் அயற் ஸதியள நற்றும் ஆக்ைனர்யநள 

னனில் ஸதளைர்னடுத்துதல் 

 யிமழப்னைன் இனப்து ன்து சந்ஹதைத்தழற்குரின 

ைளபணங்ைலக்ைளை என ைஸனலத்துப் ிபதழன தளநதப்டுத்தும் 

ஆசழரினர்ைள் நற்றும்/அல்து டுயர்ைள் யளய்ப்த் 
தயிர்ப்தளகும். 
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 ஹசளதப் ஸளனட்ைள் நற்றும் தையல்ைப் ைழர்யதற்ைள 

ற்றுக்ஸைளள்க்கூடின ைனைள் குழத்து ஆசழரினர்ைலக்கு 

ஸதியள யமழைளட்டுதல்ை ழறுவுதல் 

 தனங்ை னடிவுை நறுரிசவ ஸசய்யதற்ைள 

ைனன ழறுவுதல் 

 ஆசழரினர்ைள் நற்றும் சை நதழப்ளய்வு ஸசனல்ளட்டில் 

ஈடுட்டுள் யபளலும் ஸழன சழக்ைல்ைள் நற்றும் 

குற்ச்சளட்டுைள் அல்து தயள ைத்த ைண்டுிடிப்னைக் 
ைனளள்யதற்ைள ஸைளள்ைை யியரித்தல், 

ஸசனல்டுத்துதல் நற்றும் ஸதளைர்ந்து நதழப்ளய்வு ஸசய்தல் 

 ஹைளபப்ட்ை ைஸனலத்துப் ிபதழைின் ஆசழரினர்ைலக்கு, 

சநர்ப்ிப்ன த்தழரிைனின் ழனள ைனைின்டி 

நதழப்ிைப்டும் அல்து அந்த ைனைிழனந்து 

ஹயறுட்ைளல் னடிஸயடுக்கும் ஸசனல்னன ஹைளடிட்டுக் 
ைளட்டுதல் 

 ற்றுக்ஸைளள்ப்ட்ை ைஸனலத்துப் ிபதழை சரினள 

ஹபத்தழல் ஸயினிடுயத உறுதழ ஸசய்யதற்ைளை, 
ஸயினடீ்ைளரின் எத்துமப்னைன் யமழனை 

உனயளக்குதல் நற் தனங்ைக் ஸைளள்ைைள் நற்றும் 

தபழைள் அத்தனேம் ஸதியளைத் ஸதளைர்னஸைளள்லதல் 

 

டிட்ைரின் குணங்ைள் நற்றும் ஸசனல்ளடுைள் 
 

 டிட்ைர் ன்து என த்தழரிைனளனக்ைள சழப்னப் தயி. 
 ைதனின் ைத் தழனத்துயர் டிட்ைர் ன்று 

அமக்ைப்டுைழளர். 
 என ஆசழரினர் ழனர்ை ஹநற்ளர்யனிடுைழளர் நற்றும் 

அயர்ைின் அழக்ைை ஸயினிடுயதற்ைளை 
ஹநம்டுத்துைழளர். 

 என டிட்ைர் தப் னைளபிக்ை ஹயண்டும், அத ப்டி 

நக்ை ஹயண்டும் நற்றும் எவ்ஸயளன ைதக்கும் ஸைளடுக்ைப்ை 

ஹயண்டின னக்ைழனத்துயத்தனேம் தழட்ைநழடுைழளர். 
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 எவ்ஸயளன ளிதமழலும் ழனர்ைப் ஹள என 

ஸதளகுப்ளசழரினர்ைள் இனப்ளர்ைள். ல்ள ஆசழரினர்ைலம் எஹப 
யைனச் ஹசர்ந்தயர்ைள் அல். 

 என ளிதமழல், தந ஆசழரினர் தயி. 
 யீ ஸசய்தழத்தளள்ைள் எவ்ஸயளன ிரிவுக்கும் ஆசழரினர்ைக் 

ஸைளண்டினக்ைழன். 

 யினளட்டு ஆசழரினர் யினளட்டு ஸசய்தழை 

ையிக்ைழளர். 
 அம்சத் ஸதளகுப்ளர் அம்சங்ைள் ிரியக் ையிக்ைழளர். 
 ைத் ஸதளகுப்ளர்ைள் னைப்ைக் ைஞர்ைின் ஸளறுப்ில் 

உள்ர். 
 அதப் ஹளஹய, யணிைச் ஸசய்தழைள் ஹளன்யற் யணிை 

ஆசழரினர்ைள் ையிக்ைழளர்ைள். 

 
 
துண ஆசழரினர் 
 

 சப்-டிட்ைர் ன்து ழனர்ைிைம் இனந்து அழக்ைை 

ஹசைரித்து, ஸயினிை அல்து எிபப் அழக்ைன தனளர் 
ஸசய்யர். 

 ஸசய்தழத்தளில் உள் ைட்டுபைள் அச்சழைப்டுயதற்கு னன்ன 
அயற் சரிஸசய்து சரிளர்ப்ளர். 

 என ஸரின ஸசய்தழத்தளள் அல்து த்தழரிை துல்ழனம், 

உள்ைக்ைம், இக்ைணம் நற்றும் ளணிக்ைளை ழனரின் 

ஸளனத் தழனத்துயதற்கும் ஹயன எதுக்குயதற்கும்  

ஸசய்தழைள், அம்சம் அல்து யினளட்டு ஆசழரினர்ைப் 
னன்டுத்தும். 
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துண ஆசழரினரின் குணங்ைள் 
 

என துணத் ஸதளகுப்ளரின் யினம்ின குணங்ைத் 
தித்தினளை யியரிப்து யமக்ைம். என ல் துணத் 
ஸதளகுப்ளபளை இனக்ை, எனயர் ஆல்-பவுண்ைபளை இனக்ை 
ஹயண்டும். 

 

ஸசய்தழ உணர்வு 
 

ழனைஸ் ஸசன்ஸ் ன்து ஸசய்தழனளர்ைின் அடிப்ைத் தபம். என 

துண ஆசழரினனக்கு ஸசய்தழ உணர்வு அயசழனம். 

 

 ஸசய்தழ அல்ளத ஸசய்தழை ஹயறுடுத்தழ அழன அயனக்கு 

ஸசய்தழ உணர்வு அல்து னெக்கு இனக்ை ஹயண்டும். 

 என ழனரின் ிபதழன னதழல் டிப்யர் அயர்தளன், ழனர் 
தயறு ஸசய்தழனந்தளல், அயர் அதத் தழனத்த ஹயண்டும். 

 ஸதிவு 

 என துண ஆசழரினனக்கு நம் நற்றும் ஸயிப்ளட்டின் 

ஸதிவு இனக்ை ஹயண்டும். 

 குமப்த்தழல் இனப்யர் நற்யர்ைிைம் ைத ஸசளல் 

னடினளது. 

 ஸயிப்ளட்டின் ஸதிவுைன் இனந்தளஸளமழன நத் ஸதிவு 

நட்டும் ஹளதளது. 

 ஸயிப்ளட்டின் ஸதிவு இல்ளநல், நதழல் ஸதிவுக்கு 

அர்த்தம் இல். 

 ஸதியில்ளத, ின ஸநளமழனில் லதளத ழனரின் 

யளழ்க்ைன அயநளக்ை அயனக்கு னல உரிந உண்டு. 

 

ச்சரிக்ை 
 

 என துண ஆசழரினர் தது ளைங்ைக் ைனளலம் ஹளது 

ப்ஹளதும் ச்சரிக்ைனளை இனக்ை ஹயண்டும். 

 ழனர்ைின் யிமழப்னணர்யின் ைளபணநளை ைைந்த ைளங்ைில் 

 னக்ைழன ஸசய்தழ இைஸயிைள் சளத்தழனநளைழ. 
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 ஸசய்தழ ஹநசனில் ணினரினேம் ஹளது துண ஆசழரினர் 
ச்சரிக்ைனளை இனக்ை ஹயண்டும். 

 சப்-டிட்ைரின் யிமழப்னணர்யின் குளட்ை ைளனில் 

யளசைர்ைள் ளர்க்ை னடினேம், ஸன்ளல் அயர் அயனம் 

ளர்க்கும்டி தயறுை யிட்டுயிடுயளர் அல்து 

அழனைப்டுத்துயளர். 
 
ஹயைம் 
 
 

 ஹயைநளை ஹய ஸசய்ன னடினளத எனயர் ல் துண 

ஆசழரினபளை இனக்ை னடினளது. 

 என துண ஆசழரினர் ஹயைத்துைன் ஹய ஸசய்ன ஹயண்டும். 

 அயர் என ிபதழனேைன் ீண்ை ஹபம் உட்ைளப னடினளது. 

 இன்னும் ழன ிபதழைள் அயனக்ைளைக் ைளத்தழனப்தளல், 

அயனக்குத் ஹதயனள அத்தனேம் அயர் யிபயளைச் 
ஸசய்ன ஹயண்டும். 

 அயர் ைளக்ஸைடுயச் சந்தழக்ை ஹயண்டும் அல்து ஹயஸளன 

ணிக்குச் ஸசல் ஹயண்டினினக்கும் ன்தளல், அயர் 
ஹயைநளைச் சழந்தழத்து, ஹயைநளைத் தீர்நளித்து, ஹயைநளை லத 
ஹயண்டும் அல்து தட்ைச்சு ஸசய்ன ஹயண்டும். 

 
 

ஆர்யம் 
 
 

 துண ஆசழரினர்ைலக்கு அைங்ைளத ஆர்யம் இனக்ை ஹயண்டும். 

 இந்தப் ண்ன என துண ஆசழரினப ஹநம்டுத்தழக் ஸைளண்ஹை 

இனக்கும், ஸில் எவ்ஸயளன ளலம், ஆர்யனள் துண 

ஆசழரினர் அடுத்த ளள் தது ஹயனச் ஸசய்யதற்கு சழந்த 
ின்ணினக் ஸைளண்டினப்ளர். 

 ழனர்ைள் நற்றும் துண ஆசழரினர்ைள் தங்ைள் யிமழப்னணர்ய 

ஸதளைர்ந்து ஹநம்டுத்த னடிந்தயப டிக்ை ஹயண்டும். 



106 
 

 இன குயின ண்ணம் 

 சப்-டிட்ைனக்கு இன நனப்னள்ி இனக்ை ஹயண்டும். 

 -ஃஹளைல் நண்ட் னெம், என ர் என உண்நன 

இபண்டு யமழைில் ையிக்ைழளர்: என்று நழை அனைழல் இனந்து 

நற்ஸளன்று ஸதளயில் இனந்து. 

 என ைதனில் ந்தத் தயனேம் ிடிக்கும் தழன் சப்-
டிட்ைனக்கு இனக்ை ஹயண்டும் ன்று அர்த்தம். 

 
சந்ஹதைம் 
 

 என துணத் ஸதளகுப்ளர் யர்த்துக் ஸைளள் ஹயண்டின 

நற்ஸளன அயசழனநள குணம். 

 அயர் தனேம் சளதளபணநளை டுத்துக் ஸைளள்க்கூைளது. 

 நறுக்ை னடினளத ஆதளபத்த தழர்ஸைளள்லம் யப அயர் 
சந்ஹதைத்தழன் அசக்ை னடினளத ஹதளபணனேைன் இனக்ை 
ஹயண்டும். 

 ழனர்ைள் நழைவும் யிமழப்னைன் இனக்ை ஹயண்டும், ஸில் 

 சக்தழைள் ஸதளைர்ந்து அயர்ை நற்றும் அயர்ைின் 

ஆயணங்ைப் னன்டுத்த னனற்சழ ஸசய்ைழன். 

 ர் தங்ைள் ஸசளந்த ஹளக்ைத்தழற்ைளை தயள ைதன 

ழனர்ைிைம் யிதக்ை னனற்சழ ஸசய்ைழளர்ைள். 

 சப்-டிட்ைர்ைலம் ையநளை இனக்ை ஹயண்டும், ஸில் சழ 

னத்தழசளழ அபசழனல்யளதழைள், ஸளது நக்ைள் ஸதளைர்னைள் நற்றும் 

தனளரிப்ன யிம்பதளபர்ைள் அயர்ை சயளரிக்கு அமத்துச் 
ஸசல் னனற்சழத்துக்ஸைளண்ஹை இனக்ைழளர்ைள். 

 ழனர்ைள், ைல்ை கூை இது ஹளன் தயள 

யினளட்டுக்ைளை அயர்ைள் சரிளர்க்ைத் தயக்கூைளது. 

 
 
 
 
 



107 
 

னழ 
 

 என ைதனக் ைனளலம் ஹளது துணத் ஸதளகுப்ளர் 
னழன ஹளக்ை ஹயண்டும். 

 அயர்ைள் தங்ைள் திப்ட்ை சளர்ன அல்து ைனத்துக்ைள் என 

ைதக்குள் ஊடுனய அனுநதழக்ைக் கூைளது. 

 அயர்ைள் க்ைங்ை டுக்ைளநல், ைதனில் சநழன 

அைன அத்து யிதநள ளர்யைனேம் நக்ை 
னனற்சழக்ை ஹயண்டும். 

 

 

 

துல்ழனம் 
 

 துண ஆசழரினர் துல்ழனத்தழற்ைளை ளடுை ஹயண்டும். 

 அயர் தது உண்நை சரிளர்த்து, அய துல்ழனநளை 
இனப்தளை அயர் தழனப்தழ அைனேம் யப நீண்டும் சரிளர்க்ை 
ஹயண்டும். துண ஆசழரினரின் ணி துல்ழனத்த சரிளர்க்ை 
ஹயண்டும். 

 ின்ணி சம்ந்தப்ட்டினக்கும் ஹளது இது நழைவும் 

னக்ைழனநளது. 

 ஹததழைள் நற்றும் ஸனர்ைள் யிரனத்தழல், ழனர் தது 

ழயைத்த ம்ினினக்ைளம், ஆளல் துண ஆசழரினர் 
ஸசய்தழத்தளள் அலுயைத்தழல் ைழைக்கும் குழப்னப் 
ஸளனட்ைலைன் அயற்ச் சரிளர்க்ை ஹயண்டும். 

 

ஹபநழன்ந 
 

 இது என ல் மக்ைம். தளநதநளை யந்து நற்யர்ைிைம் 

ஹைட்த யிை, ஹபத்தக் ைைப்ிடித்து, ைளத்தழனப்து 

ப்ஹளதும் ல்து - என ஹளட்டினளர் உங்ைலக்குத் தயளைத் 
ஸதரியிக்ைளம் அல்து சழ னக்ைழனநள தையல்ை 

நக்ைளம். 
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 ஹநசனில், அதழை ஹபம் தயளநல் ஸசலுத்துைழது. என சப்-
டிட்ைர் ஹபம் தயளநல் இனந்தளல், அயர் சை ஊமழனர்ைளல் 

நரினளதனேைன் ைத்தப்டுயளர். 
 அயர் தளநதநளை யந்தளல், அயர் அயர்ை ரிச்சலூட்டி, 

ஹய ஸசய்னேம் சூமக் ஸைடுத்துயிடுயளர். 
 பந்த அழவு 

 நற் ல்ள யிரனங்ைலம் சநநளை இனப்தளல், ழனர்ைள் 

துனில் சந்தழக்கும் அத்து யைனள ர்ைனேம் 

தழம்ை சநளிக்ை கூடுதல் குணங்ைள் ஹதய. 

 ழனர்ைள் லதுயத ஹநம்டுத்தும் ஹளது துண ஆசழரினர்ைள் 

ஸநளமழனின் நீது சழந்த ைட்டுப்ளட்ைக் ஸைளண்டினக்ை 
ஹயண்டும். 

 துண ஆசழரினர்ைள் உள்ளட்டிலும் ஸயிளட்டிலும் உள் 

னதுப்ித்த தையல்ைனேம் பந்த அழயனேம் யத்தழனக்ை 
ஹயண்டும். 

 ஸதளைர்னைன ஸயினடீுைப் டிப்தன் னெம் து சளர்ந்த 
சழக்ைல்ைப் னதுப்ித்த ழனில் யத்தழனங்ைள். என 

ஸயினடீ்டின் இணனதத்தழற்கு இந்தத் தழன்ைள் 

அத்தனேம் நளற்ழனநக்ைவும். 

 

 ம்ைத்தன்ந 
 

 அழக்ை ம்ைநளதளை இனக்ை ஹயண்டும். லதுயதற்கு 

அல்து தழனத்துயதற்கு னன், துண ஆசழரினர் உண்நைள் 

நற்றும் னள்ியியபங்ை குறுக்கு சரிளர்க்ை ஹயண்டும். 

 ஹயன அயசபநளைச் ஸசய்னேம்ஹளது தயறுைள் தயலம். 

 ை ஸயினிடுயதற்கு அல்து எிபப்னயதற்கு 

அனுப்னயதற்கு னன் அதத் தழனத்துயது ப்ஹளதும் ல்து. 
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ைற் 

 யளசைரின் ஆர்யத்தத் தக்ையக்கும் சழந்த ைதை 

லதுயதற்கு ழனர்ைலக்கு இந்த அடிப்ை நப் ிரிவு 

உதவுைழது. 

 என துண ஆசழரினனக்கு, இந்த ைப்ளற்ல் ஆசழரினர் 
நழைவும் னனுள்தளை இனக்ைழது, ஸில் அயர் ஹயறு 

எனயரின் ிபதழனில் நழிர்ச்சழனக் கூட்டி அத ைைப்ளக்ை 
னடினேம். 

 தயிப, ைற்னள தப்னச் ஸசய்தழைள் யளசைபக் ையர்ந்து 

ஸசய்தழத்தளின் தபத்த ஹநம்டுத்துைழன். 

 
தந்தழபம் 
 

 என துண ஆசழரினர் சளதுர்னநளை இனக்ை ஹயண்டும். 

 உணர்தழன் நழக்ை ர்ைனேம் சூழ்ழைனேம் னண்டுத்தும் 

அல்து ஹைளநள உணர்வுை ற்டுத்தளநல் அமைளை 
ைனளலம் தழன் அயனக்கு இனக்ை ஹயண்டும். 

 அயர் நற்யர்ைிைம் ைரிசனேைன் இனக்ை ஹயண்டும் ஹநலும் 

அயர்ை சங்ைைப்டுத்தஹயள, யனத்தப்ைஹயள, 
னண்டுத்தஹயள கூைளது ன்தழல் ையநளை இனக்ை ஹயண்டும். 

 நித ைத்த நற்றும் உணர்ச்சழைப் ற்ழன னரிதல் 

அயனக்கு இனக்ை ஹயண்டும். 

 

சுன எலக்ைம் 
 
 

 னனள னனற்சழ நற்றும் சுனக்ைட்டுப்ளடு னெம் எனயர் 
துண-டிட்டிங் அல்து அழக்ைனிைழல் என அயிள 

ஹதர்ச்சழன அைன னடினேம். 

 இந்த அர்த்தத்தழல், சுன எலக்ைம் அர்ப்ணிப்ன நற்றும் 

உறுதழனள அர்ப்ணிப் ரிந்துபக்ைழது. 

 இது நற் ந்தத் துனிலும் இதமழனலுக்கு உதவுைழது. 
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அநதழ 
 

 துண ஆசழரினர்ைள் ஸனம்ளலும் ைடிநள சூழ்ழைில் 

ஹய ஸசய்ைழளர்ைள். 

 அயர்ைள் நழைவும் பபப்ள நற்றும் ஹசளைநள சூழ்ழைில் 

அநதழனளைவும் இசனநப்னைனும் இனக்ை ஹயண்டும். 

 ழனர்ைலம் துண ஆசழரினர்ைலம் நிதர்ைள். 

 அயர்ைள் உணர்ச்சழைக் ஸைளண்டுள்ர், ஆளல் குமப்நள 

தளக்ைங்ைின் னைத்தழல் அயர்ைள் அயர்ை அைக்ை ஹயண்டும் 

- அயர்ைள் உற்சளைத்தழற்கு தழர்ப் யர்த்துக் ஸைளள் 

ஹயண்டும். 

 துண ஆசழரினர்ைள் ைளக்ஸைடுயின் அலத்தத்தழன் ைவழ் 

ணினரினேம் நஹளளயத்த யர்த்துக் ஸைளள் ஹயண்டும். 

 
னம் நற்றும் னைம் சுிக்கும் 
 
 

 இந்தக் குணங்ைள் துண ஆசழரினர் யினம்த்தைளத 
ஹைள்யிைக் ஹைட்ைவும், உண்நனக் ைண்ைழன 

ஆத்துக்ை டுக்ைவும் உதவுைழன். 

 ைதன னளனம் தட்டில் யப்தழல். 

 என ல் ைதன லதுயதற்கு அயர் ஆய்வு ஸசய்ன 

ஹயண்டும், ஹைள்யி ஹைட்ை ஹயண்டும், அங்ைவைரித்தல் ஹயண்டும் 

நற்றும் தது ைமழத்தல் சக்தழனப் னன்டுத்த ஹயண்டும். 

 

யிைளனனற்சழ 
 
 

 துண ஆசழரினர்ைள் யிைளனனற்சழனேைன் இனக்ை ஹயண்டும். 

 ை லதும் ஹளது அல்து தழனத்தும் ஹளது அயர்ைள் நழைச் 
சழந்த ஹயறுளடுை உனயளக்ை ஹயண்டும். என துண 

ஆசழரினர் னலநன யழனேறுத்த ஹயண்டும், ஹநலும் அயர் 
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தது ஹயன இமக்ை ஹயண்டும், ஸில் அயர் 
ஸசய்தழத்தள உனயளக்ைளம் அல்து ஹசதப்டுத்தளம். 

 இந்த குணங்ைள் அடிப்ைனில் ல் நற்றும் தழநனள 

நிதர்ைின் குணங்ைளகும். 

 என ல் நற்றும் தழநனள நிதர் ல் நற்றும் 

தழநனள துண ஆசழரினர்ைள் நற்றும் ழனர்ை 

உனயளக்குைழளர். 
 

ஹர்ந 
 

 இது என ல்ஸளலக்ைம் நற்றும் நளளத ஹர்ந நற்றும் 

ைடுநனள ஸழனை ைண்டிப்ளை ைைிடிப்தக் 

குழக்ைழது. 

 ஊைையினளர்ைலக்கு இந்த நிதப் ண்ன னக்ைழனநளது. 

 ழனர்ைலக்கு இது நழைவும் னக்ைழனநளது, ஸில் அயர்ைள் 

துண ஆசழரினர்ைலைன் எப்ிடும்ஹளது ஹசளதக்கு 

ஆளைழளர்ைள். 

 

துண ஆசழரினரின் ஸசனல்ளடுைள் 
 

 துணத் ஸதளகுத்தல் ன்து என ைட்டுபனில் ஹதனும் 

தயறுைச் சரிஸசய்து ஸசனல்தழச் ஸசனல்டுத்துயத 
உள்ைக்ைழன என ைனனளகும். 

 நற் த்தழரிக்ைப் ளத்தழபங்ைப் ஹளஹய, துணத் 
தழனத்தம் ஹதயப்டுைழது நற்றும் ஹயைநள ணிச்சூமழல் 

யியபங்ைலக்கு ஸதளைர்ந்து ையம் ஹதய. 

 துண ஆசழரினர்ைள் ஹதசழன நற்றும் உள்லர் ஸசய்தழத்தளள்ைள், 

த்தழரிைைள் நற்றும் ஆன்ன் ஸயினடீுைில் 

ணினரிைழன்ர். 
 ைஸடு தழனத்து நற்றும் ஹநம்ளடு 

 லத்துப் ிமைள் நற்றும் இக்ைணப் ிமை ீக்குயதற்கு 

ழனர்ைள் அல்து சழப்ன லத்தளர்ைளல் லதப்ட்ை ை 
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என துண ஆசழரினர் தழனத்துைழளர், ின்ர் என ைதன 

உனயளக்குைழளர். 
 ழனரின் ஹய, அத்து உண்நைள் நற்றும் 

னள்ியியபங்ைலைன் கூடின யிபயில் ைதன லதுயது. 

 லத்துப் ிமைள், யளக்ைழனக் ைட்ைநப்ில் தயறுைள், 

இக்ைணப் ிமைள் நற்றும் உண்நத் தயறுைள் இனக்ைளம். 

 அழக்ைனின் என குதழ ஸதியற்தளைஹயள, தயளதளைஹயள 
அல்து சந்ஹதைத்தழற்குரினதளைஹயள துணத் ஸதளகுப்ளர் 
ைண்ைளல், அயர் அத ழனரிைம் குறுக்கு ஹசளத ஸசய்ன 

ஹயண்டும். 

 அழக்ைைள் நற்றும் ஸசய்தழ ஸயினடீுைத் தழனத்தவும். 

 என தப் லதுங்ைள். 

 சப்டிட்ைர் ைதக்கு என ல் தப்க் ைண்டுிடித்து, 

ைதனின் சளபளம்சத்தப் ிடிக்கும் அல்து னத்தழசளழத்தநள 

அல்து ஹயடிக்ைனள தப்னை லத ஹயண்டும். 

 தப்ன கூர்நனளைவும், ையர்ச்சழனளைவும், நழனதுயளைவும் 

ைதனின் உணர்ய ஸயிப்டுத்துயதளைவும் இனக்ை 
ஹயண்டும். 

 தப்ன யளசைப ழறுத்தழ னலக்ைதனனேம் டிக்கும்டி 

ைட்ைளனப்டுத்த ஹயண்டும். 

 லவுஸ் ளழசழனில் ின்ற் ஹயண்டும் 

 

 ஸசய்தழத்தளள் நற்றும் த்தழரிக்ை ைட்டுபைின் உள்ைக்ைம், 

துல்ழனம், தயநப்ன நற்றும் யடியநப்ன ஆைழனயற் 

ஹநற்ளர்யனிடுயதற்கும், அய யடீ்டின் ளணிக்கு ற்யளறு 

இனப்த உறுதழ ஸசய்யதற்கும் துண ஆசழரினர்ைள் ஸளறுப்ன. 
 எவ்ஸயளன ஊைை ழறுயத்தழற்கும் அதன் ஸசளந்த ஸைளள்ை 

நற்றும் ஸழனைள் உள். 

 நீடினள லவுஸ் அதன் ஸசளந்த இக்குைள், யிதழைள் நற்றும் 

எலங்குனைக் ஸைளண்டுள்து நற்றும் பளநரிக்ைழது. 

 எவ்ஸயளன ஊைைனம் அதன் ஸசளந்த ஸசய்தழ, யிம்பம் நற்றும் 

க்ை எப்க் ஸைளள்ைனப் ின்ற்றுைழது. 
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 க்ை எப்/க்ைங்ைின் தயநப்ன 
 க்ை அநப்ன, அல்து க்ை அங்ைளபம், என ை. 

 எவ்ஸயளன ஸசய்தழத்தளலம் எவ்ஸயளன க்ைத்தழலும் ட்டு 

ஸடுயரிசைக் ஸைளண்டினந்தளலும், ஸயவ்ஹயறு 

தயநப்னைக் ஸைளண்டுள்து. 

 ஸசய்தழத்தளள்ைள் னன்டுத்தும் யைைள் அல்து லத்துனக்ைள் 

ைளைழதத்தழற்கு ைளைழதம் ஹயறுடும். 

 எவ்ஸயளன துணத் ஸதளகுப்ளனம் தளில் ைழைக்கும் 

லத்துனக்ைனேம், ற்றுக்ஸைளள்ப்ட்ை தயநப்ன 
யடியத்தனேம் ைற்றுக் ஸைளள் ஹயண்டும். 

 ஸசய்தழத்தளின் க்ைத்தத் தனளரிப்து க்ை உனயளக்ைம் 

ப்டும். 

 ைத்தத் தழனத்துதல் ன்து ைத்தப் க்ைத்தழல் சரினள 

ழனில் யப்தும் அைங்கும். இது க்ை தயநப்ின் என 

குதழனளகும். 

 ஸளதுயளை, னதல் க்ைத்தழல், நழை னக்ைழனநள ஸசய்தழ 
ைங்ைள் நட்டுஹந இைம் ிடிக்கும். 

 ை னைப்ைம் அல்து யபைத்தப் னன்டுத்தவும் 

 சப்டிட்ைர் இப்ஹளது ஸசய்தழனேைன் னைப்ைங்ைனேம் ஹசர்க்ை 
யளய்ப்ன உள்தள ன்று ளர்க்ை ஹயண்டும். 

 ைங்ைள் அல்து யபைங்ைள் அழக்ைனின் ைளட்சழ தபத்த 
ஹநம்டுத்தளம். 

 னைப்ைம் டுத்தல் ன்து ஊைைத்தழன் எனங்ைழணந்த 
குதழனளகும். 

 ஸசய்தழத்தளள், ஸசய்தழ யளப இதழ், ஸசய்தழ ஹசல் அல்து 

ஸசய்தழ ஹளர்ைல் துயளை இனந்தளலும், அதற்கு ைளட்சழ தளக்ைம், 

யிவு நற்றும் ம்ைத்தன்நன யமங்ை னைப்ைம் 

டுத்தல் அயசழனம். 

 தப் லதுங்ைள் 

 ஸசய்தழத்தளில் என னைப்ைத்தப் ளர்க்கும்ஹளது, அதன் ைவழ் 

ன் லதப்ட்டுள்து ன்த ீங்ைள் ஹதடுைழரீ்ைள். 
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 என னைப்ைத்தழன் ைவழ் இந்த லதுதல் ஹைட்ச்ஹயர்ட் அல்து 

ஹைப்ரன் ன்று அமக்ைப்டுைழது. 

 னைப்ைக் ைஞர்ைள் னைப்ைங்ைத் தளக்ைல் ஸசய்னேம் 

ஹளது, ஸளனத்தநள தப் லதுயது துணத் 
ஸதளகுப்ளரின் ஹய. 

 னைப்ைங்ை ஸசதுக்குதல், சழந்த யிவுக்ைளை அயற் 

ங்கு னன்டுத்த ஹயண்டும் ன்தத் தீர்நளித்தல் நற்றும் 

ைத் தப்னை லதுதல். 

 என ல் தப்ன ைத்தழன் தளக்ைத்த ஹநம்டுத்தும். 

 ஸசய்தழ ைதன நீண்டும் லதவும் 

 நீள்லத்து ஸளனள் ஏட்ைம் அல்து ன்ளை டிக்ை ஹயண்டும் 

நற்றும் என குழப்ிட்ை ஸயினடீ்டின் ளணின ைைிடிக்ை 
ஹயண்டும். 

 ஹதயக்ஹைற் ஸளனட்ை ஸயட்டுயதன் னெம் அல்து 

யிரிவுடுத்துயதன் னெம் என ைத என குழப்ிட்ை யளர்த்த 
ண்ணிக்ைக்கு ஸளனந்துைழது ன்த உறுதழப்டுத்தவும். 

 உண்நைள் நற்றும் ைதைள் துல்ழனநளய, தழப்னரிநச் 
சட்ைங்ைலக்கு இணங்ை, அயதூளய அல் அல்து 

ஸயினடீ்டின் ஸைளள்ைக்கு தழபளய ன்த உறுதழப்டுத்த 
அயற்ச் சரிளர்த்தல். 

 என க்ைத்தழல் ணினரினேம் ஹளது, எவ்ஸயளன க்ைத்தழலும் 

சரினள ஸசய்தழைள் சரினள இைத்தழல் இனப்த உறுதழஸசய்ன 

தழட்ைநழைவும். 

 

நதழப்ன கூட்ைப்ட்ை 

 சப்டிட்ைரின் அடுத்த ஹய, அழக்ைனின் நதழப்ச் 
ஹசர்ப்தளகும். 

 சழ ின்ணிப் ஸளனட்ைச் ஹசர்க்ை ஹயண்டினினந்தளல், 

அத தைத்தழல் இனந்து ஹசைரித்து ைதன ஹநம்டுத்த 
ஹயண்டும். 

  

சநீத்தழல் ைந்த நற் ஸரின பனில் யித்துைள் ற்ழன தையல்ை 

ஹசைரிப்தன் னெம் ைதன ஹநம்டுத்தவும். 
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என ன் ஸைளடுங்ைள் 

என டிட்ைர் டுக்ை ஹயண்டின நற்ஸளன னக்ைழனநள னடிவு, 

ைதக்கு ன் அல்து ைழஸபடிட் ஸைளடுப்து. 

ஸளதுயளை, குழப்ிட்ை ைதைலக்கு ன்ைள் 

யமங்ைப்டுயதழல். ஆளல் என ழனர் என ிபத்தழஹனைக் 
ைதன தளக்ைல் ஸசய்தளல், அது அயபது ன் அல்து 

ஸனனைன் ஹதளன் ஹயண்டும், இதளல் அயர் ைதக்ைள 

திப்ட்ை ைழஸபடிட்ைப் ஸறுயளர். 
 

 என குழப்ிட்ை ஸசய்தழக்கு என ழனனக்கு ன் 

யமங்குயதற்ைள னடிவு ஸசய்தழ ஆசழரினபளல் டுக்ைப்டுைழது. 

 

 ஆளல் ைதனத் தழனத்தும் துணத் ஸதளகுப்ளர், அந்தக் 
ைதக்கு என  யமங்குயது குழத்து ஸசய்தழ 
ஆசழரினனக்கு ப்ஹளதும் ரிந்துபக்ைளம். 

 

ஆதளபம் டித்தல் 

னக்ைழன அடிப்ைச் சரிளர்ப்ன சழன்ங்ைப் னன்டுத்தழ ி 
துண ஆசழரினர்ைளல் தனளரிக்ைப்ட்ை னலநனள க்ைங்ைச் 
சரிளர்த்தல். 

 

 

 உண்நைள் நற்றும் ைதைள் துல்ழனநளய, தழப்னரிநச் 
சட்ைங்ைலக்கு இணங்ை, அயதூளய அல் அல்து 

ஸயினடீ்டின் ஸைளள்ைக்கு தழபளய ன்த உறுதழப்டுத்த 
அயற்ச் சரிளர்த்தல். 

 ஸசய்தழ ஸயினிைத் தனளபளை இனக்கும்ஹளது, லத்துப்ிம, 

இக்ைணம், ழறுத்தற்குழைள் நற்றும் யற் துண 

ஆசழரினர் சரிளர்க்ை ஹயண்டும். 
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ைதன ஸநளமழஸனர்க்ைவும் 

 என ிபதழன ஸநளமழஸனர்ப்து துண ஆசழரினனக்கு 

னக்ைழனநள ணினளகும். 

 ஸசய்தழன ஸநளமழஸனர்ப்து என துண ஆசழரினரின் 

குழப்ிைத்தக்ை ஸசனல்ளைளகும். 

 உஸைங்ைழலும்  ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள், ஸசய்தழ ழறுயங்ைள் 

நற்றும் ழறுயங்ைள் உள், அதழல் இனந்து ஸசய்தழ 
ஊைைங்ைள் தையல்ை ஸயினிை அல்து எிபப்னயதற்கு 

ஹசைரிக்ைழன். 

 இந்த யைனள தையல்ைள் ஸளதுயளை ஆங்ைழத்தழல் 

லதப்டும். 

 இது தயிப, த்தழரிைக் குழப்னைள் நற்றும் ஸசய்தழக்குழப்னைள் 

ப்ஹளதும் ஆங்ைழத்தழல் ஸயினிைப்டுைழன். 

 யளசைர்ைின் னுக்ைளை துண ஆசழரினர் இந்த யைனள 

தையல்ை ஸநளமழஸனர்க்ை ஹயண்டும். 

 

ல்ஹயறு யைனள டிட்ைர்ைள் 
 

உங்ைள் தழட்ைத்தழற்ைள சரினள டிட்ைபத் ஹதர்ந்ஸதடுப்து உங்ைள் 

ஹதயைள் நற்றும் சழ ஹபங்ைில் உங்ைள் ட்ஸஜட்ைப் 
ஸளறுத்தது. டிட்ைர்ைள் ஸசய்னக்கூடின ஸயவ்ஹயறு ளத்தழபங்ைப் 
ற்ழ ீங்ைள் ஸதரிந்துஸைளள் யினம்னயரீ்ைள் என  ைட்டுப அல்து 

னத்தைத்த ஸயினிடுயதழல் யினளடுங்ைள். 

 

1. டீ்ைள ரீைர் 
டீ்ைள யளசைர்ைள் ஸளதுயளை உங்ைள் ைனத்தப் ஸ உங்ைள் 

லத்தப் ளர்க்ை அனுநதழப்யர்ைள்.  ஆசழரினர்ைள் டீ்ைள 
யளசைர்ைக் ஹைட்ைளம் நற்றும் யளசைர்ைலக்கு என 

ஹைள்யித்தள உனயளக்ைளம்.  
டுத்துக்ைளட்ைளை, த்து ஹபக் ஸைளன் பனில் யித்து குழத்து 

அழக்ை தளக்ைல் ஸசய்னப்ட்ைளல், துணத் ஸதளகுப்ளபளல் 

னடினேம் 
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என ைதனின் ஆபம் ின்னூட்ைம். ீங்ைள் என ஆசழரினபளை 
இனந்தளல், உங்ைள் ைப்னைள் குழத்த ஸளது நக்ைிைநழனந்து 

ைனத்துைத் ஹதடும் டீ்ைள யளசைர்ைக் ைண்ைழன ஹயண்டும். 

 

 

2. சரிளர்ப்யர் 
 

சரிளர்ப்யர்ைள் உள்ைக்ைத்த டிட்டிங் ஸசய்யதன் நற் 

ழைக் ைைந்த ிகு ளர்க்ைழளர்ைள். ப்னொஃப் ரீைர்ைள் 

ஸனம்ளலும் இக்ைணம் நற்றும் ழறுத்தற்குழைில் 

ஸயிப்ைனள தயறுை நட்டுஹந ளர்க்ைழளர்ைள், ஹநலும் 

அயர்ைள் தபம் அல்து உள்ைக்ை ஹநம்ளடு குழத்து சழழன 

ைனத்துக்ை யமங்ைளம். ைட்டுபைள் அல்து ஸபஸ்னைம்ைள் 

ஹளன் லத்துப்ிம, ழறுத்தற்குழைள் அல்து இக்ைணப் 
ிமைள் குழத்து ீங்ைள் ையப்ட்ைளல் சரிளர்ப்யப ழனநழக்ை 
ஹயண்டும். 

 

3. ஆன்ன் டிட்ைர் 
 

"ஆன்ன் டிட்ைர்" ன் ஸசளல் உங்ைள் உள்ைக்ைத்தப் ளர்க்ை 
ஆன்ில் ைளணக்கூடின யபனேம் உள்ைக்ைழனது. இந்த 
டிட்ைர்ைள் ஸனம்ளலும் ஃப்ரீளன்றர்ைளை இனக்ைளம், ஹநலும் 

அயர்ைின் தழன் ஸதளகுப்னைள் நளறுைளம். ீங்ைள் என 

ஆன்ன் டிட்ைப ணினநர்த்த தழட்ைநழட்ைளல், னதழல் அயர் 
அல்து அயள் ீங்ைள் ஹதடும் டிட்டிங் யைன ன்கு அழந்தயர் 
ன்த உறுதழப்டுத்தழக் ஸைளள்லங்ைள். 

 

 

 

 

4. யிநர்ச ங்குதளபர் 
 

என யிநர்சக் கூட்ைளி என லத்தளர் அல்து ஸயினிைப்ட்ை 

லத்தளபளை இனக்ை னைழளர், அயர் என ைதனப் ளர்த்து, 

நற்ஸளன லத்தளர் அல்து ஆர்யனள் லத்தளனக்கு தது 
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ைப்ின் தபத்த உனர்த்த உதவுைழளர். என சழி என டிட்ைப 
யிை னிற்சழனளபளை ஸசனல்ைளம். ஸயினடீ்டிற்ைளை என 

ைதன உனயளக்ை உங்ைலக்கு யமழைளட்டுதல் ஹதயப்டும்ஹளது 

ீங்ைள் யிநர்சக் கூட்ைளின யினம்னைழரீ்ைள். 

 

ஆணனிடும் ஆசழரினர் 
ைனைப்டுத்தல் ஆசழரினர் ன்றும் அமக்ைப்டும், ைநழரன் டிட்ைர் 
ன்து னத்தைங்ைள் அல்து ைட்டுபை ஸயினிடுயதற்ைளை 
ஹதடுயர். ீங்ைள் என னத்தைத்த ஸயினிை யினம்னைழரீ்ைள 
அல்து ீங்ைள் என ஃப்ரீளன்ஸ் லத்தளர் நற்றும் என 

குழப்ிட்ை தம் அல்து ழறுயத்தழற்குச் ஸசல் யினம்ிளல், 

இயர்தளன் ஹச ஹயண்டின ர். 
 

6. யர்ச்சழ ஆசழரினர் 
 

என ைதன ஸயினிடுயதற்குத் தனளர்டுத்துயதற்கு 

லத்தளர்ைலக்குப் னிற்சழனளர்ைளை யர்ச்சழ ஆசழரினர்ைள் 

ஸசனல்டுைழன்ர். உங்ைள் ைதன னன்ஹளக்ைழ ைர்த்துயதற்கு 

உங்ைலக்கு யமழைளட்டுதல் ஹதயப்டும்ஹளது, ஹநம்ளட்டு 

ஆசழரினர்ைள் உதய னடினேம். அயர்ைள் தங்ைள் ஹபத்த ஹய் 

லதுயதற்கும் ஸசயிைளம். 

 

7. உள்ைக்ை ஆசழரினர் 
 

உள்ைக்ை டிட்ைர்ைள் லத்து உள்ைக்ைழன அத்தனேம் 

ளர்க்ைழளர்ைள். னத்தைங்ைள் னெம், அயர்ைள் ைதனப் ளர்த்து, 

ைதக்ைம், ைதளளத்தழபங்ைள், அநப்ன நற்றும் யற்ழல் 

ஹதயனள நளற்ங்ைச் ஸசய்ைழளர்ைள். இதமழனல் அல்து 

ஆன்ன் ஸயினடீுைில், என உள்ைக்ை ஆசழரினர் ைட்டுபனின் 

ஹளக்ைம் அதன் ளர்யனளர்ைலக்கும் ஸளனலக்கும் துல்ழனநளை 
இனப்த உறுதழஸசய்ைழளர். 
 

8. ைல் டிட்ைர் 
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ைல் டிட்ைர்ைள், யரி டிட்ைர்ைள் ன்றும் சழ சநனங்ைில் 

உள்ைக்ை டிட்ைர்ைள் ன்றும் அமக்ைப்டுைழன், ஸளதுயளை 
உண்நைள் னதல் இக்ைணம் நற்றும் யடியநப்ன யப 
அத்தனேம் ளர்க்ைழளர்ைள். இந்த டிட்ைர்ைள் அத்தனேம் 

ஸசய்ன னடினேம். 

 

9. இண ஆசழரினர் 
 

அஹசளசழஹனட் டிட்ைர்ைள் ஸனம்ளலும் ஸசய்தழத்தளள்ைள் அல்து 

த்தழரிைைில் ஹய ஸசய்ைழளர்ைள். இந்த தயிக்ைள நற்ஸளன 

ஸசளல் " ிரிவு ஆசழரினர்". என அஹசளசழஹனட் டிட்ைனக்கு 

ஸனம்ளலும் ைனைப்டுத்தல் டிட்ைரின் அஹத ஸளறுப்னைள் 

இனக்கும்; அயர் அல்து அயள் ஸயினடீ்டிற்ைளை ைதைள் அல்து 

உள்ைக்ைத்தத் ஹதடும் ஸளறுப்ில் உள்ளர். 
 

10. ங்ைிப்ன ஆசழரினர் 
 

ங்ைிக்கும் ஆசழரினர்ைள் என த்தழரிை அல்து ஸசய்தழத்தளில் 

தங்ைள் ஹசயை யமங்ை னைழளர்ைள் நற்றும் ஹபளயிங் 

டிட்ைர் ன்றும் குழப்ிைப்ைளம். த்தழரிைத் துனில், 

ங்ைிக்கும் ஆசழரினர் சழ சநனங்ைில் டிட்ைர்-அட்-ளர்ஜ் ன்று 

அமக்ைப்டுைழளர். 
 

11. தந ஆசழரினர் 
 

ழர்யளை ஆசழரினர் ன்றும் அழனப்டுைழளர், என ைட்டுப, ைத 
அல்து ி உள்ைக்ைத்தழன் எட்டுஸநளத்தப் ஸளறுப்ளஹப 
தந ஆசழரினர் ஆயளர். இறுதழத் தனளரிப்ப் ளர்த்து, அது 

ழறுயத்தழன் தபங்ைச் சந்தழப்த உறுதழஸசய்து, அத 
ஸயினிடுயதற்கு எப்னதல் அிப்யர் தந ஆசழரினர். 
 

12. தநனளசழரினர் 
 

தநனளசழரினர் ன்து ஸளதுயளை டிட்டிங் துன 

ஹநற்ளர்யனிடுயர் நற்றும் ழறுயத்தழன் நற் ல்ள 
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டிட்ைர்ைனேம் ழர்யைழப்யர். ழறுயத்தழன் குபப் 
ஹடயதற்கும் அதன் தத்துயம் நற்றும் ணின 

ழழறுத்துயதற்கும் EIC ஸளறுப்ளகும். ஸயினடீ்டு ழறுயங்ைள் 

சழ சநனங்ைில் தநனளசழரினர்ை ஸரின டிட்ைர்ைள் ன்று 

குழப்ிடுைழன், அதளயது அயர்ைள் ஹதர்ந்ஸதடுக்கும் ந்தத் 
தழட்ைத்தழலும் ஹய ஸசய்ன னடினேம். 

 

ஸசய்தழ தயநப்ன 
 

என ஸசய்தழத்தளின் தயநப்ன யளசைர்ை ஈர்க்ைவும், 

தையல்ை யமங்குயதழல் ஸசய்தழத்தளின் ஸசனல்தழ 

ஹநம்டுத்தவும் யடியநக்ைப்ட்டுள்து. யிதழைள் நற்றும் நபனைள் 

 ஆண்டுைளை உனயளைழனேள், ஹநலும் ைழட்ைத்தட்ை அத்து 

ஹநற்ைத்தழன ஸசய்தழத்தளள்ைலம் ன்கு ழறுயப்ட்ை தயநப்ன 
ஸைளள்ைைப் ைழர்ந்து ஸைளள்ைழன். ஸசய்தழத்தளள் தயநப்ன 
ைணிிைின் உதயினேைன் தளினங்குடுத்தப்ட்ை னதல் 

ஸசய்தழத்தளள் ஸசனல்னைில் என்ளகும்.னன்ளடு 

ஸயிப்ைனளது நற்றும் சந்த ஸரினது. ிபச்ச ழனளனநள 

னனில் ைட்டுப்டுத்தப்ட்டுள்து; ழபல் ஸசய்தழ ைட்டுபைள் 

நற்றும் யிம்பங்ைின் ஸதளகுப்ன ஸைளடுக்ைப்ட்டுள்து. 

யிம்பங்ைள் என யிதழைின்டி யக்ைப்டுைழன், அஹத 
ஹபத்தழல் ஸசய்தழக் ைட்டுபைள் நீதனள் இைத்தழல் 

("ழனைஸ்ஹலளல்") நற்ஸளன யிதழைின்டி யக்ைப்டுைழன். 

ளபம்ரின ஸசய்தழத்தளள் னதல் க்ைம் ைட்டுபனின் னதல் குதழன 

நட்டுஹந ைளட்டுைழது நற்றும் ைதனத் ஸதளைப யளசைப உள் 

க்ைத்தழற்குத் தளய யக்ைழது. இது ந்து யளசைர்ைில் எனயப 
இமப்தளைக் ைளட்ைப்ட்டுள்து. ஸயறுநஹ, னலக் ைதனேம் 

தளயல்ைத் தயிர்க்ைக் ைளட்ைப்ை ஹயண்டும், ஆளல் 

னதற்க்ைத்தழல் ரினல் ஸ்ஹைட் யி அதழைம், ஹநலும் னதற்க்ைக் 
ைதைின் ண்ணிக்ை ைடுநனளை நட்டுப்டுத்தப்ட்ைளஸளமழன 

ைட்டுபை னலநனளைக் ைளட்ை ஹளதுநள இைநழல். இந்தச் 
சழக்ைல் ஆன்ன் ஸயினடீ்டில் ற்ைளது, இனப்ினும் அதழைநள 

யளசைர்ை ஈர்க்ை ைழிக்ட் தப்னச் ஸசய்தழைின் னன்ளடு 
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ைணிசநளை அதழைரிக்ைழது. ளர்யனளர்ைின் ஹதர்வுைின் நளறும் 

தன்நனக் ைனத்தழல் ஸைளண்டு, n ews உள்ைக்ைத்தழன் தயநப்ன 
நற்றும் யிக்ைக்ைளட்சழனில் யளம சழ யிதழைள் உள். 

 

ஹளட்ஹைள ஜர்ழசத்தழல் னைப்ைங்ை யப்து  

 

ஃஹளட்ஹைள ஜர்ழசத்தழன் சுனக்ைநள யபளறு அஸநரிக்ை 
உள்ளட்டுப் ஹளரின் ஸதளைக்ைத்தழழனந்து ஸசய்தழக் ைட்டுபைலைன் 

னைப்ைங்ைள் னன்டுத்தப்ட்ை, இனப்ினும் அய என 

குதழனின் னக்ைழன நனநளை இனப்த யிை ஹநம்ளடுைளைக் 
ைளணப்ட்ை. ஃஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் என ஸளற்ைளத்தழல் 

தமந்தது நற்றும் 1920 ைின் ஸதளைக்ைத்தழல் 35 நழநீ க்ைள 
ஹளன் சழழன ஹைநபளக்ைின் யனைனேைன் நழைவும் னக்ைழனத்துயம் 

ஸற்து, இது 1925 இல் ஸஜர்நினில் ைண்டுிடிக்ைப்ட்ைது. இந்த 
ஹைநபளக்ைள் ல்ள இைங்ைிலும் னைப்ைக்ைளபர்ைளல் 

னபட்சழைபநளதளைக் ைளணப்ட்ை, ஸில் நழைக் குந்த 
உைபணங்ைள் ஹதயப்ட்ை. அயர்ைின் ைங்ை டுக்ைவும். 

னைப்ைம் டுப்தற்ைள உைளயின அடை உனயளக்குயதழல் 

க்ைள நற்றும் ஹைளைளக் ஹைநபளக்ைின் ைண்டுிடிப்னைள் 

னக்ைழனநளய நட்டுநல், அந்த ஹபத்தழல் நற்ஸளன 

ஸதளைர்னைன தழனப்னன ற்ட்ைது-த்தழரிக்ை இதமழனல் 

ிபநைந்தது, இந்த னதழன யை த்தழரிைக்கு அனுநதழத்தது. 

 

ஃஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் ன்து என ைதனச் ஸசளல் 

னைப்ைங்ைப் னன்டுத்தும் ஸசனல்னனளை 
யபனறுக்ைப்டுைழது. யமக்ைநள த்தழரிைனளர்ைள் ஹள 
நற்றும் ைளைழதத்த ( அல்து என யிசப்ை) னன்டுத்தழ 
தங்ைள் தையல்ைப் ைழர்ந்து ஸைளள்யளர்ைள், னைப்ைப் 
த்தழரிக்ைனளர்ைள் ஹைநபளய தங்ைள் ஊைைநளைப் 
னன்டுத்துைழன்ர். என னைப்ைப் த்தழரிக்ைனளர், னலக் 
ைதனனேம், ஆபம்ம் னதல் இறுதழ யப ஸசளல், ைங்ைப் 
னன்டுத்துயளர், ஹநலும் சரினளைச் ஸசனல்டுத்தப்ட்ைளல், என 

யளசைனக்கு யமங்ைப்டும் ஸசய்தழன னலநனளைப் னரிந்துஸைளள் 
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யளர்த்தைள் கூை ஹதயனில். டிஜழட்ைல் சளதங்ைள் னெம் 

என்ஹளஸைளன்று இணக்ைப்ட்டுள் இன்ன உைழல், சழந்த, 
நழைவும் உள்ைக்ைழன நற்றும் தையல் தனம் ைங்ைலக்கு, ஸசய்தழ 
ழறுயங்ைள் நற்றும் ஊைை ழறுயங்ைள் ைளபச் ஸசலுத்தும். 

ிஹபக்ைழங் ஸசய்தழைள் யிபயளை நளக்கூடும், ஹநலும் ழைழ்வுைள் 

ஸயியனம்ஹளது அயம்ிக்ை நற்றும் சந்ஹதைம் ன்து 

அசளதளபணநளது அல். ஹயர்ட் ஹயைநளைப் னணிக்ைழது, ஹநலும் 

 தையல்ைின் ம்ைநள ஆதளபங்ைத் ஹதடுைழது. னைப்ை 

ஜர்ழஸ்டுைள் ைளட்சழனில் உள்ர், ஹநலும் ளபம்ரின 

த்தழரிைனளர்ைலைன்; யளர்த்தைள் இல்ளநல் ஹசும் ைதன 

உனயளக்குயஹத அயர்ைின் ஹளக்ைம். 

 

ஹளட்ஹைள ஜர்ழசத்தழன் ஹளக்ைம்  

 

ிநனளைச் ஸசளன்ளல், னைப்ைம் டுத்தல் னெம் என 

ைதன ஸதளைர்னடுத்துயது என னைப்ை த்தழரிைனளரின் 

ங்கு. ைங்ை டுப்து நட்டுநல், உண்நன ஸயிப்டுத்தும் 

னனற்சழனில் ைங்ை நழை உனர்ந்த த்தழரிைத் தபத்தழற்கு 

உனர்த்துயதும் குழக்ஹைளள். என னைப்ை த்தழரிக்ைனளரின் 

எவ்ஸயளன ைனம் ஹதர்யில் ஹதர்ச்சழ ஸளது, அஹத ஹளல் 

எவ்ஸயளன ளபம்ரின த்தழரிைனளனம் என்று 

ற்றுக்ஸைளள்ப்டுயதற்கு னன்ன  ைதை லத ஹயண்டும். 

னைப்ைக்ைனில் த்தழரிைனப் னன்டுத்துயது, சபளசரி 
நித னதழன நற்றும் யித்தழனளசநள ைதைலக்கு ைதுஸசய்னேம் 

நற்றும் ஜபீணிக்ைக்கூடின யைனில் ஸயிப்டுத்தும் என யமழனளகும். 

ஃஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் ன்து ைளட்சழ ைதஸசளல்ல் நற்றும் 

அழக்ைனிைழன் என யடியநளகும். 
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5 ஃஹளட்ஹைள ஜர்ழசத்தழன் ஸயவ்ஹயறு யைைள்  

 

ஃஹளட்ஹைள ஜர்ழசத்தழல்  யைைள் உள்; ந்து ிபநள 

யைைள் அைங்கும்: 

 

ஸளது ஸசய்தழ னைப்ைம்  

 

ஸளதுச் ஸசய்தழ னைப்ைம் டுத்தல் ன்து னன்கூட்டிஹன 

தழட்ைநழைப்ட்ை ந்த ழைழ்யிற்கும் ஸதளைர்னைனது நற்றும் னக்ைழன 

ஸசய்தழனளை ைனதப்ையில். ஹதர்தல்ைள், ைழரிக்ஸைட் நற்றும் ி 

தழட்ைநழைப்ட்ை ழைழ்வுைள் இந்த யைனின் ைவழ் யனைழன். ஸளதுச் 
ஸசய்தழ னைப்ைம் டுத்தல் என த்தழரிைனளப னடிவுைள் 

அல்து னடியப் ற்ழ னைளபிப்தற்கு னன் என ைதன 

னலநனளை அழந்துஸைளள் அனுநதழக்ைழது. குழப்ிட்ை ழைழ்வுைள் 

ழைலம்ஹளது அயற்ப் ற்ழ யளசைர்ைள் நற்றும் 

ளர்யனளர்ைலக்குக் ைற்ிக்ை இது என யளய்ப்ளகும். ( அல் 

டிபளஹைள/தழ ழனைனளர்க் ைம்ஸ்) ஜளதழதழ ஹஜள ிைன் 1 டிரில்ழனன் 

ைளர் உள்ைட்ைநப்ன நஹசளதளயில் யம்ர் 15, 2021 அன்று 

ஸயள் நளிைனில் ைஸனலத்தழட்ைளர். 
ஹளர்ட்ஸபய்ட் ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் 
 

இது யமக்ைநள உனயப்ைம் அல். இந்த யை ஹளட்ஹைள 
ஜர்ழசம் ஸளதுயளை அபசளங்ைத்தழன் அல்து சனெைத்தழன் னக்ைழன 

உறுப்ிர்ை அயர்ைின் யமக்ைநள சூமழல் என இனற்ைனள 

ஹளற டுத்துக்ஸைளள்ைழது. ஹளர்ட்ஸபய்ட் னைப்ைம் டுப்தற்கு 

என சழந்த உதளபணம், ஏயல் அலுயைத்தழல் ணினரினேம் 

ஜளதழதழனின் ைம் அல்து நனத்துயந அறுய சழைழச்ச 
அனில் அறுய சழைழச்ச ஸசய்னேம் நனத்துயர். ( Adrienne 

Raquel/The New York Times)  லளஹ ஸர்ரி ளஸ் ஞ்சல்றழல், 

ஆைஸ்ட் 25, 2021 
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இபங்ைல் னைப்ைம் 

இபங்ைல் னைப்ைம் டுத்தல் ன்து என ஸதளைர்ச்சழனள 

க்னைஹபட்ைட் ைங்ைள் னெம் என யளழ்க்ைன ைளட்சழப்டுத்த 
னனல்ைழது. என குல, என சனெைம் அல்து சனெைத்தழன் நீது 

அயர்ைின் தளக்ைத்த அங்ைவைரித்து, இந்த யிரனத்த ழவு 

கூர்யதும் ழவுகூனயதும் இதன் ஹளக்ைநளகும். ( ஆண்ட்னொ 

ஸைஸ்ைள/தழ ழனைனளர்க் ைம்ஸ்) இயபசர் ிழப் இந்த ிகு, 

ப்பல் 9, 2021 ஸயள்ிக்ைழமந ண்ைில் ிக்ைளடில்ழ சர்க்ைறழல் 

ஆதழக்ைம் ஸசலுத்தும் இயபசர் ிழப்ின் னைப்ைம் னந்தன ளள் 

அழயிக்ைப்ட்ைது.  

  

ஃஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் அம்சம் 
 

ைங்ைள் னெம் என ைதனச் ஸசளல் என சரினள யமழ; என 

சழ ைங்ைள் என உபன ழவுஸசய்னேம், ஆளல் என 

யினத்தகு ைம் என திநிதன், உை ழைழ்வுைள் அல்து 

ைளச்சளபம் ற்ழன தித்த யர்ணன அிக்கும். ைதன 

ப்டிச் ஸசளன்ளலும், னைப்ைப் த்தழரிக்ைனளர்ைள் என டிைப் 
ைத்தப் ைம்ிடித்து ளர்யனளர்ை அழவூட்ை 

னனல்ைழன்ர். 
 

ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் நற் யை னைப்ைங்ைிழனந்து 

ஹயறுடுைழது.னளர் ஹயண்டுநளளலும் ைம் டுக்ைளம், ஆளல் 

னளனம் ஹளட்ஹைள ஜர்ழஸ்ட் ஆை னடினளது. னைப்ை 

ஜர்ழசத்தழன் இபண்டு ைன தூண்ைள் உள்: உனர் 
ஸழன தபழைள் நற்றும் னழ உண்நனப் 
ின்ஸதளைர்தல். னைப்ைம் டுத்தல் அதன் ஸயவ்ஹயறு யடியங்ைில் 

சுன ஸயிப்ளட்டிற்ைள யமழனனளை இனக்ைளம். 
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னைப்ை ஜர்ழசத்தழன் னக்ைழனத்துயம்  

 

அய என குழப்ிட்ை ைதனப் ற்ழன தண்ணழய யமங்கும் 

தித்து ழற்கும் ைங்ைளை இனக்ைளம் அல்து கூடுதல் சூம 

யமங்ை என ைட்டுபனேைன் இனக்ைளம். ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் 

னக்ைழனநளதளை இனப்தற்ைள சழ ைளபணங்ைள் ைவஹம 

ஸைளடுக்ைப்ட்டுள்.  

 

ைங்ைள் நீதள தளக்ைம்  

 

னன்ன ஸசய்தழைில் குழப்ிட்ைது ஹள, ைங்ை உனயளக்கும் 

உந்துதல் தன தனனளை இனந்து யனைழது. அய 

குை ஏயினங்ைளை இனந்தளலும் சரி, சழஸ்ைன் ஹதயளனத்தழன் 

கூபனளை இனந்தளலும் சரி, நித யபளறு னலயதும் 

தையல்ைத் ஸதரியிக்ை ைங்ைள் னன்டுத்தப்ட்டுள். ைங்ைள் 

ளர்யனளர்ைலக்கு என ஸரின அயிள தைய எஹப 
சட்ைத்தழல் ஜபீணிக்ை ிதளக்கும் நற்றும் ழைழ்வுை உனிர்ப்ிக்ை 
உதவும். ஸனம்ளலும், என னர் என ைத்தப் ளர்க்ை னடினேம் 

நற்றும் பந்த ைத ன் ன்த உைடினளை அழந்து ஸைளள் 

னடினேம். 

 

நக்ைள் ழயில் யத்துக்ஸைளள் ைங்ைள் ிதளை 

இனக்கும்.அயர்ைின் இனல்ில், நிதர்ைள் அயர்ைள் உபன யிை 

ைங்ை ன்ளை அைனளம் ைளண்ைழளர்ைள். உண்நனில், 

அழயினல் ஆய்வுைள் இது உண்ந  ழனொித்துள்: னே.ஸ். 

ஹரல் அைளைநழ ஆஃப் சனின்றழன் ஆய்யின்டி, ங்ஹைற்ளர்ைள் 

குந்தட்சம் 90% துல்ழனத்துைன் 2,000 க்கும் ஹநற்ட்ை ைங்ை 

ழயைத்தளல் நட்டுஹந அைனளம் ைளண னடிந்தது. 

  

னைப்ைங்ைள் என ைதன இன்னும் உறுதழனளதளை நளற்றும். 

னைப்ைங்ைள் என ஸசய்தழக்கு நற்ஸளன ரிநளணத்த அல்து 

அடுக்ை ஹசர்க்ைளம். என ைட்டுபனில் ைம் ஹசர்க்ைப்டும்ஹளது, 

யியளதழக்ைப்டும் ழைழ்வுை ளர்யனளர்ைள் சழப்ளைக் 
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ைளட்சழப்டுத்துயது அல்து னரிந்துஸைளள்யது சளத்தழனநளகும். ைத 
ஹநலும் ழஜநளைழது. 

  

இந்த யை ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் ஹநலும் ஆமநள ையஹபஜ 

யமங்ை தப்னக் ைத அல்து னைப்ைத் ஸதளைனைன் எஹப 
ஹபத்தழல் இனங்குைழது. ஃசீ்சர் ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் னக்ைழன 

ைதக்ைள சூமக் ஸைளண்டுயனைழது நற்றும் சம்ந்தப்ட்ை 

ர்ைள் நற்றும் இைங்ைப் ற்ழன துண யியபங்ை 

யமங்குைழது, அல்து ழைழ்வுைள் நற்றும் னக்ைழன ைத 
ஆபளனப்ட்ை சழக்ைல்ைள் ற்ழன கூடுதல் னன்ஹளக்குை 

யமங்குைழது. (ைர் லழக்ஸ்/தழ ழனைனளர்க் ைம்ஸ்) தழ ழனைனளர்க் 
ைம்றழன் ைர் லழக்ஸ், 2021 ஆம் ஆண்டுக்ைள சழப்னப் 
னைப்ைக்ைக்ைள னழட்சர் ரிசுக்கு ரிந்துபக்ைப்ட்ைளர். 
அயபது னைப்ைங்ைள்  

 ிஹபசழழன் அஹநசளன் ைளடுைில் ஆமநள COVID-19 

ஸதளற்றுஹளனின் ண்ணிக்ைனனேம் அது அப்குதழனின் மங்குடி 

நக்ை அமழத்த யிதத்தனேம் ைப்ற்ழனது. 

 

ஆயணப்ை னைப்ை இதமழனல் இது ீண்ை ைள னைப்ைம் ஆகும், 

இது ஸயியனம் ைதனச் ஸசளல்ைழது. டுத்துக்ைளட்ைளை, ளட்ைள், 

யளபங்ைள் அல்து என னயத்தழல் ஸயிப்டும் எழம்ிக் 
யினளட்டுைள் அல்து ி யினளட்டு ழைழ்வுைின் ைதனச் 
ஸசளல் னைப்ைப் த்தழரிைனளர்ைள் ழனநழக்ைப்ைளம்.  

 

னைப்ை தப்னை லதுதல்  

னைப்ைத் தப்ில் ன் தையல் ஹசர்க்ைப்ட்டுள்து ன்த 
ழயில் ஸைளள்ை.  
என னைப்ைத்தழற்கு என னைப்ை தப் லதுங்ைள்.  

ட்டினழைப்ட்ை ஹைள்யிைலக்கு தழல் என தளில் ைனத்துை 

லதுங்ைள்: 

னைப்ைத்துைன் திப்ட்ை இணப் உனயளக்ைவும். 

னைப்ைம் நதழல் ஹதளன்றும் என ஹைள்யின லதுங்ைள். 
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இந்த னைப்ைத்தழன் அசல் தப்ன ன் தைய யமங்ைழனது 

ன்த னைைழக்ைவும். 

 

 

ைத் தப்னைலக்ைள லத்து ை  

 

னதல் யளக்ைழனத்தழல் ஹப உறுப் தயளை யக்ை ஹயண்ைளம்; 

னதல் யளக்ைழனத்தழல் ஹப உறுப்ப் னன்டுத்தவும்; ஸனபை 

யடியத்தழல் ஹப உறுப்ப் னன்டுத்தவும். 

 

ஸயிப்ைனளைக் கூறுயதத் தயிர்க்ைவும்.  

"ஸைிஸ் ஹபளட்ஹநன் என எிபப்ன னைப்ைக்ைளபப இடுப்னப் 
குதழனில் உதக்கும்ஹளது னன்ைக்ைழளர்." " னனுள் தைய 

யமங்ைவும்." 

¬ னலநனள யளக்ைழனங்ைில் லதவும். 

¬ ஸனர்ைள், இைங்ைள், ண்ணைள் நற்றும் ண்ணைின் 

லத்துப்ிமனச் சரிளர்க்ைவும். 

தப்ன அல்து உபன நீண்டும் லதுயதத் தயிர்க்ைவும். 

னைைழக்ை ஹயண்ைளம்  

தையல் நற்றும் குழப்ிட்ைதளை இனக்ை உங்ைள் னனற்சழனில் 

ஹைள்யிைக் ஹைலங்ைள். 

ஸதளைர்ன ஸைளள்வும், ஸளனச் ஹசர்க்ைவும் தனளபளை இனங்ைள். 

ஸனர்ைின் சரினள லத்துப்ிம ஹைட்ைவும். 

யியசளனத் ஸதளமழத் தயிர்க்கும் நற்றும் தைர்ஹயளனக்கு இந்தழனத் 
தன்ந ஸைளண்ை உபனளைல் ஸதளினில் லதுங்ைள். 

தனங்ைம் ஹயண்ைளம்  

ைழிஹரக்ைப் னன்டுத்த ஹயண்ைளம். 

உரிச்ஸசளற்ை சழக்ைநளை னன்டுத்தவும்; தீர்ப்னைள் ஹயண்ைளம்.  

"என நைழழ்ச்சழனற் குடிநைன் தழர்ப்ப் ளர்க்ைழளர்." 
ீங்ைள் னைப்ைத்த வ்யளறு ைனளண்டீர்ைள் ன்தக் 
குழப்ிைவும் (ஹதயப்ட்ைளல்). 
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யிக்ை ஹயண்டின கூறுைள் 
 

யிக்ைப்ைம் 
 

இன்ஹள ைழபளிக் ன்து தையல்ை யபைநளைத் 
ஸதளைர்னஸைளள்யதற்ைள என யமழனளகும். அந்தத் தைய 

யிபயளைவும் ஸதியளைவும் ஸதரியிக்ை இது யடியநப்னக் 
ஸைளள்ைைப் னன்டுத்துைழது. இது ழனள கூறுைக் 
ஸைளண்டுள்து, ஸளதுயளை ைங்ைள், ைளன்ைள் நற்றும் தபவு 

ிபதழழதழத்துயங்ைின் ையனளகும். இன்ஹள ைழபளஃிக் 
ஆக்ஸ்ஹளர்டு ஆங்ைழ அைபளதழனின் டி, என யிக்ைப்ைம் 

(அல்து தையல் யபை) ன்து " தையல் அல்து தபயின் 

ைளட்சழப் ிபதழழதழத்துயம்." ஆளல் என யிக்ைப்ைத்தழன் ஸளனள் 

நழைவும் குழப்ிட்ை என்று. அந்த யளர்த்தஹன " இன்ஹளைழபளஃிக்" 
ன்து என ஹளர்ட்ஹநன்ஹைள ஆகும். யளர்த்தைள் "தையல்" நற்றும் 

"ைழபளஃிக்." சளபளம்சத்தழல், என யிக்ைப்ைம் ன்து ையத்த 
ஈர்க்கும் நற்றும் னரித ஹநம்டுத்தும் என யைனள ைளட்சழ 
தையல்ஸதளைர்ன ஆகும், இது தபவு, ைல் அல்து இபண்ைனேம் 

ைளட்டும் என குழப்ிட்ை யை ைளட்சழத் ஸதளைர்னைின் பந்த 
யிக்ைநளை நளழனேள்து.  

 

என யிக்ைப்ைத்தழல் ந்து கூறுைள் உள். 

என யிக்ைப்ைத்த யடியநப்தழல் ந்து னக்ைழன கூறுைள் 

• ைண் இநைள் நற்றும் உற்சளைத்த ஈர்க்கும். ... 

• துல்ழனநளை ஸதளைர்ன ஸைளள்வும், தையல் ஸதியளைவும் உள்து.  

• ைபடுனபைள நற்றும் ன்ளை ீக்ைவும்; அத ிநனளைவும் 

ிதளைவும் னரிந்துஸைளள்வும். 

• ளர்ய ளய்ைழது நற்றும் ஹபத்தனேம் இைத்தனேம் 

உனயளக்குைழது. 

• யளர்த்தை ையிட்டு ைங்ைலைன் யிக்ைவும். 

என யிக்ைப்ைத்த யடியநப்தழல் ந்து னக்ைழன கூறுைள் 
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என யிக்ைப்ைத்த யடியநப்தற்ைள நழை னக்ைழனநள ந்து 

னக்ைழன கூறுைள். 

 

 

ைண் இநை ஈர்க்கும் நற்றும் உற்சளைம் 
 
 

தையல் ஸயடித்துச் சழதறும் இக்ைளத்தழல், அந்தத் தையலுக்குத் 
தித்தன்நைள் இல் ன்ளல், அது தழணழயிடும். ஹய 

ையர்ச்சழைபநள நற்றும் யளசைர்ை ஈர்க்கும் யைனில் 

ைப்னை யடியநக்ை ஹயண்டும். 

 

தையல் ம் யளழ்யில் அளனைபநள யிைழதத்தழல் ழபம்ி யமழைழது, 

ஹநலும் என னதழன ஸசய்தழ நக்ைின் ையத்த ஈர்க்ை யினம்ிளல் 

கூை, அது நக்ை ிபைளசழக்ைச் ஸசய்ன ஹயண்டும், ஈர்க்ைப்ை 

ஹயண்டும், அதனுைன் தழஸபளழக்ை ஹயண்டும், ஹநலும் அத 
ஸதளைர்ந்து டிக்ை ஹயண்டும். அத்தைன யிக்ைப்ைத்த 
உனயளக்குயஹத ங்ைள் குழக்ஹைளள். இந்த ஈர்ப்ன னக்ைழன ைழபளிக்ஸ் 

அல்து ைய னெம் அைனப்டுைழது. இந்த யடியநப்ன 
யமக்ைத்தழற்கு நளளதளை இனக்ைக்கூைளது, ஆளல் யளசைர்ைள் 

தையழன் உள்ைக்ைத்த நழைவும் உள்லணர்வு யமழனில் னரிந்து 

ஸைளள் அனுநதழக்ை ஹயண்டும். 

 

துல்ழனநளை ஸதளைர்ன ஸைளள்லங்ைள், தையல் ஸதியளை 
உள்து.ஸசய்தழ னளனக்ைளை யடியநக்ைப்ட்டுள்து ன்தழல் ீங்ைள் 

ஸதியளை இனக்ை ஹயண்டும், ஹநலும் ீங்ைள் த ஸதரியிக்ை 
யினம்னைழரீ்ைள் நற்றும் யளசைர்ைள் தப் னரிந்து ஸைளள் 

யினம்னைழரீ்ைள் ன்தழல் ஸதியளை இனக்ை ஹயண்டும். அைனள 

அர்த்தத்தழல், " ீங்ைள் ன் ஸதரியிக்ை யினம்னைழரீ்ைள்" ன்து 

உங்ைள் ஹளக்ைங்ைள் ன் ன்தக் குழக்ைழது.  

 

ைடிநள நற்றும் ன்ளை ீக்ைவும்; அத ிநனளைவும் 

ிதளைவும் னரிந்துஸைளள்வும்.ஸரின அயிள தையழழனந்து 

உண்நனில் ஹதயனள தைய யடிைட்ைவும். அஹத ஹபத்தழல், 
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யடியநப்ன ன ிநனளைவும் னரிந்துஸைளள்க்கூடினதளைவும் 

இனக்ை ஹயண்டும்.  

 

யபைத்தழல் தக்ையக்ைப்ட்ை தையல், நழைச்சழழன அயில் 

நழைப்ஸரின யிய உனயளக்ைக்கூடினதளை இனக்ை ஹயண்டும், 

இதன் னெம் யளசைர்ைள் னதல் ளர்யனில் அதழல் 

ஸதரியிக்ைப்ட்டுள் ஹளக்ைத்த னரிந்து ஸைளள் னடினேம். 

கூடுதளை, இது ிநப்டுத்தப்ை ஹயண்டின தையல் நட்டுநல், 

யண்ணங்ைள், லத்துனக்ைள், யளர்த்தைின் ண்ணிக்ை, யரிைள் 

நற்றும் தட்ைச்சு அநப்ன ஆைழனயற்னேம் ிதளக்ை ஹயண்டும். 

 

ளர்ய ஹபத்தனேம் இைத்தனேம் உனயளக்குைழது. 

 

நக்ைின் யளசழப்னப் மக்ைம் நற்றும் ளர்ய இனக்ைத்தழன் சட்ைத்த 
னலநனளைப் னன்டுத்துதல், யடியநப்ின் னெம் ஹபம் 

நற்றும் இைத்தழன் உணர்ய உனயளக்குதல் நற்றும் ளர்ய 

இனக்ைத்தழன் யரிசன அங்ைவைரித்தல். ஹய, ைண்ைளட்சழ 
ைைள், சுயஸபளட்டிைள், த்தழரிைைள், யப்க்ைங்ைள் 

ஹளன்யற்ழன் தயநப்ன யடியநப்ன அடிப்ைனில் இந்த 
யிதழனப் ின்ற்றுைழது. ஹயறு யளர்த்தைில் கூறுயதளளல், 

ைண்ைின் இனக்ைத்தழன் யரிசன அங்ைவைரிப்தன் னெம், 

தயநப்ில் நழைவும் ைண்ணக் ையனம் இைத்தக் ைண்டுிடித்து, 

நழை னக்ைழனநள ைழபளஃிக் ஸளனட்ை அங்ஹை யக்ைளம். 

கூடுதளை, ளர்யக் ஹைளட்டின் இனக்ைம் யிண்ஸயினின் இனக்ைம் 

நட்டுநல், ைழபளிக்ஸ் நற்றும் உபனின் ஹப நளற்னம் ஆகும். 

ஹய, யிக்ைப்ைத்தழல், ஹபம் ஹநல் இைதுனத்தழல் இனந்து ைவழ் 

யதுனம், ஹநல் இைதுனத்தழல் உள் " ைைந்த ைளத்தழழனந்து" 

ஸதளைங்ைழ, ைவழ் யதுனத்தழல் " இப்ஹளது" நற்றும் " தழர்ைளம்" 

யப கூை ளய்ைழது. 

 

யளர்த்தை ையிட்டு ைங்ைலைன் யிக்ைவும்.  

 

யிரனங்ைின் ைட்ைநப்ன அல்து ஏட்ைத்த யிக்கும் ஹளது, 

யளர்த்தைப் னன்டுத்துயதத் தயிர்க்ைவும், தையத் 
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ஸதரியிக்ை ைழபளிக்ஸ் நட்டுஹந னன்டுத்தவும். யளர்த்தைள் 

இல்ளநல், உள்ைக்ைத்த னலநனளை னரிந்து ஸைளள் னடினேம். 

இது நழைவும் சழந்த யிக்ைப்ைம். தழர்ைளத்தழல், இது உைழல் 

என ஸளதுயள ஸநளமழனளைவும், நக்ைலக்ைள னதழன தையல் 

ஸதளைர்ன ைனயினளைவும் நளளம். சழ ைங்ைள் யளசைர்ைின் 

நதழல் இனல்ள தண்ணழயக் ஸைளண்டினக்ைளம் நற்றும் 

அயர்ைலைன் ஸதளைர்ன ஸைளள் னடினேம். அத்தைன ைத்த 
உனயளக்ை, யடியநப்ளர் அத ஸயிப்டுத்த என யலுயள 

யினப்ம் இனக்ை ஹயண்டும். 

 

 

 ஹைள்யிைள்  

• ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் த்தழரிைனிழனந்து வ்யளறு 

ஹயறுடுைழது? 

• ல் ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் ன்ளல் ன்? 

• னைப்ை த்தழரிக்ைனளரின் ங்கு ன்? 

• ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் என ை யடியநள? 
• ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் என யை த்தழரிக்ைனள? 
• ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம், தனங்ைப் னைப்ைம் டுத்தல் நற்றும் 

யணிைப் னைப்ைம் டுத்தல் ஆைழனயற்றுக்கு ன் யித்தழனளசம்? 

• ஹளட்ஹைள ஜர்ழசம் ன் ஊைைங்ைில் னக்ைழனநள குதழனளை 
உள்து? 
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னடிவுப 
 

ஸசய்தழ நதழப்னைின் ைனத்து, சழ ழைழ்வுைள் " ழைழ்வுைள்"  

அைனளம் ைளணப்டுயதற்ைள யமழைப் னரிந்துஸைளள்யதற்கும், 

அந்த " ழைழ்வுைில்" சழ " ஸசய்தழைளை" நளறுயதற்குத் 
ஹதர்ந்ஸதடுக்ைப்ட்ை யமழைப் னரிந்துஸைளள்யதற்கும் நக்கு உதவும். 

ஸசய்தழ நதழப்னைின் ைனத்து, ஹதர்ந்ஸதடுக்ைப்ட்ை "ழைழ்வுைின்" சழ 

கூறுைள் யழனேறுத்தப்டும் ஹளது நற்ய குத்து நதழப்ிைப்டும் 

அல்து யிக்ைப்டும் யமழை ஆபளனவும் உதவுைழது. இந்த 
அர்த்தத்தழல், ஸசய்தழ நதழப்னைள் ற்ழன யியளதம் சழ சநனங்ைில் 

ஸசய்தழத் ஹதர்வு நற்றும் ஸசய்தழ சழைழச்சக்கு இைஹன உள் 

ஹயறுளடுை நங்ைளக்குைழது. 

 

ஸசய்தழைின் யபனைள் ழனளய அல். ஸசய்தழ 
நதழப்னைின்  ட்டினல்ைள் யபனப்ட்டுள், ஹநலும் ஸசய்தழ 
நதழப்னைள் ைளப்ஹளக்ைழல், இைத்தழற்கு இைம் நற்றும் ஸசய்தழ 
ஊைைத்தழன் ல்ஹயறு துைலக்கு இைனில் நளளம். 

டுத்துக்ைளட்ைளை, ழைழ்வுைள் ழைலம் " அதழர்ஸயண்" நீது ைளல்டுங் 

நற்றும் னொஜ் அதழை னக்ைழனத்துயம் ஸைளடுத்தர்; இனப்ினும், 

ஸதளமழல்தட்ம் ஸசய்தழை உனயளக்கும் நற்றும் ஸறுயதற்ைள  

யமழை நளற்றுயதளல், " அதழர்ஸயண்" ஹளன் அவுஹைளல்ைள், 

ஆன்ன் நற்றும் 24- நணிஹப ஸசய்தழைத் தனளரிப்தற்குத் 
ஹதயப்டும் ஸதளைர்ச்சழனள ைளக்ஸைடுயின் உைழல் ஸனைழன 

னனில் ஸளனத்தநற்தளைழயிடும். இனப்ினும், இந்தச் ஸசய்தழ 
ஊைைங்ைலக்கு, ―சநீத்தழனம்‖ (ஹைளல்டிங் & ழனட், 1979) நற்றும் 

―ஹளட்டி‖ (Gans, 1980; Bell, 1991; Allern, 2002) ஹநலும் ஹநலும் 

துண்ைளக்ைப்ட்ை ஸசய்தழ சந்தனில் " ளர்யனளர்ைின் யை" 
(Golding & Elliott, 1979; Gans, 1980; Allern, 2002)  அதழை 
ஆதழக்ைம் ஸசலுத்தும் ஹதர்வு அவுஹைளளை இனக்ைளம். ஸசய்தழ 
நதழப்னைில் இதுவும் ி உணபப்ட்ை நளற்ங்ைலம்  

ஆண்டுைளை இதமழனல் அழஞர்ைலக்கு இந்த தப்ன னனுள்தளை 
இனக்கும் ன்று கூறுைழன். ஸதளமழல்தட்ம் நற்றும் ஊைைம் 

துயளை இனந்தளலும்—னர் உனயளக்ைழன உள்ைக்ைம், 
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யப்தழவுைள் நற்றும் ஆன்ன் ஸசய்தழ ஹசைரிப்ளர்ைின் 

யர்ச்சழ இனந்தஹளதழலும்—ஸசய்தழ இதமழனல் ஸசனல்ன இன்னும் 

ஹதர்ய உள்ைக்ைழனதளைஹய இனக்கும். ஹநலும்,  

ஊைையினளர்ைள் ஸசய்தழத் ஹதர்வுக்ைள உள்லணர்வு " னெக்கு" 

ஹதய ன்தக் குழப்ிை னந்தளலும், இந்தத் துனில் 

உள் ஸனம்ளள ைல்யினினல் ஆபளய்ச்சழனளர்ைள், ஸதளமழல்சளர் 
ைனைில் ையம் ஸசலுத்தளநல் அர்த்தனள் யைனில் 

ஸசய்தழ நதழப்னை ஆய்வு ஸசய்யது சளத்தழனநழல் ன்று 

யளதழடுைழன்ர். , யபவு ஸசவுத் தழட்ைங்ைள், சந்த நற்றும் 

சழத்தளந்தம், அத்துைன் பந்த உைளயின ைளச்சளப, ஸளனளதளப 
நற்றும் அபசழனல் ஸசய்தழைள். 

 

ஸசய்தழ நதழப்னைள் ற்ழன னரிதல் ஊைைங்ைலக்கு ஸதியளை 

னக்ைழனத்துயம் யளய்ந்தது, இது ஸசய்தழ நதழப்னைின் னரிதப் 

னன்டுத்தழ, அத்தைன நதழப்னைில் நளற்ங்ைத் தூண்டுைழது 

அல்து ஸசய்தழ நதழப்னைின் நளற்று ைனத்துைன் ஊைைங்ைின் நளற்று 

யடியங்ை உனயளக்குயதத் ஸதரியிக்ைழது. சுற்றுச்சூமல் குலக்ைள் 

அல்து ஸதளமழற்சங்ைங்ைள் ஹளன் னக்ைழன ஊைைங்ைில் தங்ைள் 

ைண்ஹணளட்ைங்ை ஏபங்ைட்டுயதக் ைண்ைழனேம் குலக்ைள், தங்ைள் 

ஸசய்தழக்ைள சழ அடைப் ஸ னக்ைழன ஸசய்தழ நதழப்னைப் னரிந்து 

ஸைளள்ளம் (ஹநிங், 2001; ஏ'ீல், 2007 ). ஹநலும், ைைசழனளை ஆளல் 

ந்த யைனிலும் என சனெைத்தழன் குடிநக்ைள் ஊைை ைல்யினழயின் 

அதழைரிப்ிழனந்து னைனளம், இது ஸசய்தழைத் ஹதர்ந்ஸதடுத்து 

ைட்ைநக்ைப்டும் யமழை ஆபளய்ந்து, ஹதர்வுஸசய்து, யிக்குயதற்கு 

இதமழனல் ஆய்வு அழஞர்ைின் னனற்சழைளல் சளத்தழனநளதளை 

இனக்ைளம். 

 

20 ஆம் தற்ளண்டின் ஸதளைக்ைத்தழல் நஞ்சள் த்தழரிை னெம் 

ஸசய்தழைின் யணிைநனநளக்ைல் ஸதளைங்ைழனது. ழைழ்வுைள் பளம். 

ஹநலும் ம்ிக்ைனைட்டும் குழப்ில், டிஜழட்ைல் தையல் ஸதளைர்ன 
ஸதளமழல்தட்ங்ைில் ற்ட்ை னபட்சழ, ஸசய்தழ ஊைைத்தழன் 

ஸளனளதளபம் நற்றும் எலங்குனைப் டிக்ை இது நழைவும் 

உற்சளைநள ஹபநளை அநைழது. 
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